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Costa 
Rica

Pura Vida et nature vibrante entre deux océans 
Entre l’Atlantique et le Pacifique, ce trésor d’Amérique centrale, dévoile 
un monde où volcans majestueux, plages paradisiaques et forêts 
tropicales s’entrelacent dans un décor extraordinaire.   

Plus de 25 % du territoire est protégé, faisant de ce pays l’un des 
sanctuaires de biodiversité les plus préservés au monde.  

 	 Dans les terres, les volcans actifs dressent leurs silhouettes 
imposantes au-dessus de l’horizon, offrant un terrain de jeu unique 
pour les amateurs de nature à l’état pur.   

La faune, d’une richesse impressionnante, surprend à chaque détour : 
singes, paresseux, toucans multicolores, aras rouges, iguanes… et, au 
large, dauphins, raies et baleines complètent ce spectacle naturel. 

  	 Le Costa Rica, c’est aussi l’adrénaline sans limite. Glissez au-
dessus de la canopée en tyrolienne, défiez les rapides en rafting, 
explorez des sentiers perdus au cœur de la jungle ou laissez-vous 
porter par les vagues avec votre surf. Ici, l’aventure se vit au rythme de 
la nature.  

  	 La cuisine locale offre fruits tropicaux, café et plats parfumés, 
autant de spécialités qui racontent l’histoire et la mémoire du pays. 

 	 Plus qu’un voyage, le Costa Rica est une plongée dans un 
paradis où l’écologie est au cœur de son identité.  

Guidés par leur philosophie “Pura Vida”, les Costariciens cultivent 
un art de vivre, fait de simplicité, d’optimisme et de respect pour la 
nature, qu’ils partagent généreusement avec chaque visiteur. Ces 2 
mots, résument à eux seuls, la vraie richesse et le cœur du Costa Rica.   

Saison sèche : décembre à avril, Saison des pluies : mai à novembre (plus verte et 
moins touristiques. 

Espagnol (anglais parlé dans les zones touristiques) 

-7h en hiver, -8h en été par rapport à la France  

Colón costaricien (CRC) – 1€ ≈ 670 CRC – Dollar US souvent accepté dans les lieux 
touristiques 

INFOS PRATIQUES & CONSEILS
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CÔTE CARAÏBE 
Couleurs et rythmes
À Puerto Viejo de Talamanca, le reggae résonne sous 
les cocotiers et les vagues attirent les surfeurs. Le 
parc national de Tortuguero, véritable « Amazonie 
du Costa Rica », invite à observer les tortues 
marines dans ses canaux sauvages, alors que le parc 
national de Cahuita protège récifs coralliens et forêt 
tropicale. Plantations de cacao, bananes et cocotiers 
parfument encore cette côte vibrante. 

RÉGION CENTRALE 
Volcans et nuages
Le volcan Arenal, emblème du pays, domine les 
paysages et ses sources chaudes naturelles de 
Baldi, offrent une halte bienfaisante. Le volcan Poás 
dévoile un cratère aux eaux vert émeraude, tandis 
que Monteverde abrite une forêt de nuages unique. 
Le Rio Celeste, au parc national Tenorio, enchante 
par ses eaux turquoise et ses cascades. Partout, les 
plantations de café rappellent l’or brun du Costa Rica. 

Trésor
du paradis vert
Un pays où chaque instant invite à 
respirer un air pur,  
à écouter la symphonie de la jungle  
et à se laisser porter par le frisson 
de l’aventure, le tout avec l’accueil 
chaleureux de ses habitants. 

14
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CÔTE CARAÏBE 
Couleurs et rythmes

RÉGION CENTRALE 
Volcans et nuages CÔTE D’ÉMERAUDE  

Pacifique Central 
Au parc national de Manuel Antonio, singes 
capucins et pélicans peuplent une nature 
exubérante entre forêt tropicale et eaux 
cristallines. Les cascades Nauyaca offrent des 
baignades rafraîchissantes et Playa Hermosa 
séduit par ses vagues puissantes et ses rivages 
sauvages. 

CÔTE D’OR 
Pacifique Nord 

PACIFIQUE SUD  
Costa Rica à l’état brut  

Sous un soleil éclatant, Playa Conchal scintille 
de coquillages concassés. À Tamarindo, surf, 
couchers de soleil et marché nocturne rythment 
la vie. Le parc marin Las Baulas protège le plus 
grand site de nidification de tortues luth au 
monde, et le parc national Rincón de la Vieja 
recèle de geysers, cascades et jungle luxuriante. 
Les plantations de noix de coco et de palmiers 
viennent compléter cette image tropicale. 

Le parc national de Corcovado, concentre à lui seul, 
2,5 % et abrite jaguars et aras rouges. La péninsule 
d’Osa dévoile plages isolées et écosystèmes rares, 
tandis que l’Isla del Coco, classée UNESCO, attire les 
plongeurs auprès des requins-marteaux

Trésor
du paradis vert

Voyage secret entre terre,  
mer et volcans

Dans les profondeurs du parc national Barra 
Honda, les grottes dévoilent un univers 
souterrain de stalactites et de mystères. Sur 
les plages protégées, l’observation des tortues 
marines au clair de lune révèle un rituel 
émouvant, tout comme, un tour nocturne 
de la faune fait surgir grenouilles éclatantes 
et chants mystérieux de la jungle. Plus haut, 
l’ascension des volcans Poás ou Irazú conduit 
vers des panoramas suspendus au-dessus des 
nuages. Enfin, une rencontre avec les cultures 
indigènes relie terre, mer et ciel dans l’esprit 
vibrant de la ”Pura Vida”. 

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES
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Voyage au rythme de

la Pura 
Vida
Vivez l’essence du Costa Rica

Ce petit pays d’Amérique centrale vous ouvre les portes 
d’un paradis terrestre, où volcans encore actifs et forêts 
tropicales abritent une faune fascinante. Ici, le vert est 
roi… Au programme de votre circuit : découverte des 
trois plus beaux parcs nationaux (Tortuguero, Arenal et 
Rincón de la Vieja), rencontre avec une famille de l’ethnie 
Maleku, peuple autochtone du nord du pays, et moment 
privilégié dans une finca éco-organique avec une famille 
costaricienne…
Prix public à partir de 2 895 € (8 n.)

Regard  
sur le Costa Rica  
Entre volcans et cascades

nature
découverte

Remise du partenaire jusqu’à   - 14 %
Circuit en groupe accompagné 

Club Lookéa 
Punta Léona 3*
Plongez dans un monde de volcans, de plages 
immaculées, de parcs luxuriants et de rivières sauvages ! 
Cap sur le Costa Rica, la destination Nature par 
excellence. Bordé par les eaux cristallines du Pacifique, 
votre hôtel-club tout compris, engagé dans une démarche 
éco-responsable, vous accueille à Punta Leona, au cœur 
d’une forêt tropicale, pour un séjour placé sous le signe 
du dépaysement, au pays de la Pura Vida !
Prix public à partir de 1 681 € (7 n.)

détente
découverte

Remise du partenaire jusqu’à   - 11 %
Séjour balnéaire

Partez en famille au Costa Rica pour découvrir une 
biodiversité unique et sensibiliser vos enfants et ados 
à la nature et à l’écologie. Entre forêts, volcans, plages 
et animaux, ce voyage allie aventure, éducation et 
émerveillement. Du rafting à Sarapiquí au snorkeling 
sur le Pacifique, vivez une immersion ludique et 
dépaysante au cœur d’écosystèmes préservés.
Prix public à partir de 3 890 € (10 n.)

Pura familia !   
Forêts, volcans  
et plages de Nicoya

découverte
nature

famille 

Remise du partenaire jusqu’à   - 5 %
Circuit multi-activités en groupe accompagné

Volcans et peuples
oubliés
C’est une immersion en pleine nature et au cœur des 
communautés qui vous attend au Costa Rica !
Rencontrez les Bribris, écoutez leurs légendes et 
partagez leur quotidien. Un peu plus loin, tandis que 
vous séjournerez dans une ferme au pied du volcan 
Arenal, découvrez les traditions des Malekus.
Et bien sûr, laissez-vous émerveiller par les trésors 
naturels qui font la renommée de ce pays fascinant…
Prix public à partir de 3 399 € (11 n.)

nature
découverte

Remise du partenaire jusqu’à   - 11 %
Circuit en groupe accompagné
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Retrouvez l’ensemble  
de notre sélection  

voyages au Costa Rica

De Tortuguero  
aux plages du Pacifique

À bord de votre voiture, suivez votre rythme entre 
activités, détente et ressourcement ! De la visite de 
San José à la découverte de Tortuguero, en passant par 
l’exploration de la vallée fertile de la Meseta Central, 
chaque étape vous plonge un peu plus dans l’âme du 
Costa Rica. Enfin, terminez votre aventure en douceur 
sur les plages ensoleillées du Guanacaste, bercé par le 
rythme de l’océan. Cet autotour vous offre une expérience 
inoubliable au cœur des merveilles costariciennes.
Prix public à partir de 3 165 € (12 n.)

détente
découverte

nature 

Remise du partenaire jusqu’à   - 16 %
Autotour en liberté 

http://www.apas.asso.fr/vacances/carnet-de-voyage/etranger/costa-rica
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Mexique  
Âme vibrante de l’Amérique Latine 

Coloré, généreux et intensément vivant, le Mexique est le cœur 
battant de l’Amérique latine.   

Entre forêts luxuriantes, déserts de cactus, villages traditionnels 
et fêtes éclatantes, le Mexique incarne l’harmonie des contrastes. 
Bordé par l’océan Pacifique et la mer des Caraïbes, il déploie 
une nature saisissante : volcans enneigés, lagunes animées, 
montagnes boisées et cénotes sacrés. 

Le Mexique est aussi un voyage dans l’histoire, des Mayas aux 
Aztèques, des Zapotèques aux Mixtèques. Des pyramides de 
Teotihuacán aux temples mayas de Chichén Itzá et Palenque, 
chaque site témoigne d’un passé millénaire. Les cités coloniales 
d’Oaxaca, Puebla ou San Miguel de Allende racontent quant 
à elles le métissage entre traditions indigènes et influences 
espagnoles.  

Partout, la culture mexicaine se partage : fresques de Diego 
Rivera, mariachis, fêtes colorées et légendes transmises. Sa 
gastronomie (UNESCO) enchante avec tacos al pastor, mole, 
tamales ou ceviche, accompagnés de tequila ou mezcal. Peuple 
chaleureux et fier, les Mexicains accueillent avec sincérité, 
offrant un pays de mémoire, de beauté et de passion, qui marque 
l’âme autant que les souvenirs. 

Climat très variable selon les régions. Saison sèche : novembre à mai. Saison des 
pluies : juin à octobre. Cyclones possibles sur la côte caraïbe (août-septembre).   

Espagnol. L’anglais est courant dans les zones touristiques.   

-8h en été, -7h en hiver par rapport à la France   

Peso mexicain (MXN) – 1€ ≈ 21 MXN

INFOS PRATIQUES & CONSEILS
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Vivez
le Mexique intensément ! 
Entre merveilles antiques, villes vibrantes, plages 
immaculées, mets savoureux et traditions bien vivantes, 
le Mexique est une invitation à l’évasion totale.   
Un voyage où chaque instant résonne d’histoire,  
de musique et de passion.  

MEXICO 
La capitale plurielle
Au cœur du pays, Mexico étonne par son énergie et 
son passé aztèque. Le centre historique (UNESCO) 
s’articule autour du Zócalo et du Templo Mayor, 
tandis que le Musée national d’anthropologie 
plonge dans les civilisations anciennes. Les 
quartiers de Coyoacán et San Ángel séduisent par 
leur cachet colonial, et à Xochimilco (UNESCO), 
les barques colorées offrent une balade festive. A 
chaque coin de rue, l’empreinte de Diego Rivera, 
de Frida Kahlo et des marchés colorés anime la 
capitale. 

PÉNINSULE DU YUCATÁN 
Plages, cénotes et temples mayas 
De Cancún à Tulum, la Riviera Maya allie plages 
caribéennes et sites anciens. Les cénotes, grottes 
d’eau douce autrefois sacrées pour les Mayas, 
offrent aujourd’hui des instants de baignade 
uniques, entre ombre et lumière. Les îles de 

SUD MEXICAIN  
Traditions et nature sauvage
Dans le Chiapas, San Cristóbal de las Casas 
charme par ses marchés, et Palenque (UNESCO), 
enfouie dans la jungle, fascine les voyageurs. 
Le canyon du Sumidero dévoile ses falaises 
abruptes et à Oaxaca (UNESCO), art, gastronomie 
et fête des Morts s’expriment avec intensité. Le 
site zapotèque de Monte Albán (UNESCO) domine 
majestueusement la vallée. 

Cozumel et Isla Mujeres invitent à la plongée, 
alors que la réserve de Sian Ka’an (UNESCO) abrite 
mangroves et dauphins. Plus au sud, la lagune de 
Bacalar déroule ses nuances de bleu. À l’intérieur 
des terres, Mérida séduit par son atmosphère 
coloniale, Chichén Itzá (UNESCO) impressionne 
avec sa pyramide, et Izamal, la « ville jaune », mêle 
héritage maya et baroque. L’hacienda Sotuta de 
Peón évoque le sisal, et les réserves de Celestún et 
Río Lagartos abritent les flamants roses. 



BASSE-CALIFORNIE   
Entre désert et baleines 
En Basse-Californie, le contraste entre désert 
et océan est saisissant. À La Paz et Cabo Pulmo, 
plongées exceptionnelles révèlent coraux noirs et 
poissons tropicaux. De décembre à mars, les baleines 
grises offrent un spectacle unique, et les îles Espiritu 
Santo (UNESCO) et Loreto recèlent une faune marine 
foisonnante dans un décor de cactus et de paysages 
lunaires.

GUADALAJARA & JALISCO   
Cœur mexicain 
Berceau du mariachi et de la tequila, le Jalisco 
incarne l’âme mexicaine. À Guadalajara, capitale 
culturelle animée, traditions et modernité se 
croisent. Les champs d’agaves bleus et haciendas de 
Tequila (UNESCO) témoignent d’un patrimoine vivant 
et autour du lac Chapala, les villages et l’artisanat 
de Tlaquepaque et Tonalá perpétuent musique et 
convivialité. 

SUD MEXICAIN  
Traditions et nature sauvage

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES

Palette de couleurs vibrante 
Le Mexique se vit aussi dans ses Pueblos 
Mágicos comme San Miguel de Allende 
(UNESCO), Taxco ou Valle de Bravo, où les 
façades colorées et l’atmosphère préservée 
révèlent un art de vivre authentique. La Fête 
des Morts illumine Oaxaca d’autels fleuris, 
de bougies et de visages peints, dans une 
célébration unique au monde. 

Les traditions se reflètent dans l’artisanat 
: masques sculptés, tissages chatoyants, 
céramiques et alebrijes fantastiques qui 
perpétuent un savoir-faire transmis depuis 
des générations. La nature complète ce 
tableau : jungle de Calakmul (UNESCO), 
eaux turquoise de Puerto Escondido et de 
la Costa Maya, plages sauvages de Zipolite. 

Enfin, dans les villages zapotèques et mayas, 
l’écotourisme communautaire permet de 
partager le quotidien des habitants, entre 
hospitalité sincère et traditions vivantes. 





http://www.apas.asso.fr/vacances/carnet-de-voyage/etranger/mexique
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Floride 
Péninsule d’horizons multiples 

et d’émerveillement

Troisième État le plus peuplé des États-Unis, la Floride séduit 
autant par son énergie que par sa douceur tropicale.

Entre Atlantique et golfe du Mexique, elle fut successivement 
terre amérindienne, escale des conquistadors espagnols puis 
refuge des communautés caribéennes et cubaines.

Sa richesse s’exprime dans un subtil équilibre entre modernité 
et mémoire : héritage espagnol à St. Augustine, traces du Vieux 
Sud autour de Tallahassee, traditions amérindiennes encore 
vivantes dans les Everglades.

Reflet ensoleillé d’une Amérique tropicale, ouverte sur les 
Caraïbes et tournée vers l’océan, la Floride révèle une faune 
emblématique – dauphins, lamantins, alligators – et une nature 
généreuse, des plages éclatantes aux sources cristallines de 
l’intérieur. Terre de soleil et de diversité, elle convie à goûter un 
art de vivre décontracté, cosmopolite et ouvert sur le monde.

Climat tropical chaud et humide toute l’année, saison sèche (novembre à avril) 
idéale. Saison des pluies et risques cycloniques de juin à octobre. 

Anglais

-6h en été, -5h en hiver par rapport à la France 

Dollar américain (USD) Change 1€ = $1,17

INFOS PRATIQUES & CONSEILS



MIAMI 
Vibrante et métissée 
Capitale du lifestyle tropical, Miami attire 
par son dynamisme cosmopolite. Sur South 
Beach, les façades Art déco pastel longent 
une plage mythique. À Little Havana, l’âme 
cubaine s’exprime entre cafés serrés et 
musiques latines, alors que les Wynwood 
Walls transforment la ville en galerie de street 
art à ciel ouvert. Plus moderne, Downtown et 
Brickell brillent de gratte-ciels et de rooftops 
animés.

LES KEYS
La route du bout du monde
Au sud, l’Overseas Highway déroule ses ponts au-
dessus de l’océan turquoise, reliant un chapelet 
d’îles tropicales. Key Largo enchante les plongeurs, 
Islamorada s’affirme comme capitale mondiale de la 
pêche sportive, et autour de Marathon, le Seven Mile 
Bridge offre l’un des panoramas les plus emblématiques 
du voyage. Enfin, Key West, bohème et colorée, célèbre 
chaque soir le soleil couchant sur Mallory Square.

ORLANDO
Capitale du divertissement
Au centre de l’État, Orlando incarne le rêve américain 
le plus ludique. Walt Disney World Resort, Universal 
Studios et Islands of Adventure déploient leurs mondes 
enchantés, rejoints par les spectacles de SeaWorld et 
le shopping XXL. Reliée à Miami par le nouveau train 
Brightline, la ville s’intègre aisément dans un itinéraire, 
comme une escale récréative au cœur de la Floride.

LES EVERGLADES
Sanctuaire naturel
Océan de marais et de roseaux, les Everglades abritent 
une biodiversité unique. En hydroglisseur, on croise les 
alligators, puis lamantins et tortues dans la mangrove 
subtropicale. Le ciel appartient aux oiseaux migrateurs, 
quant aux tribus Miccosukee et Seminole, elles 
transmettent encore leurs savoirs. Au large, dauphins 
et tortues accompagnent les navigations autour de 
Sarasota, Naples ou Key West.
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AUTRES VISAGES  
de la Floride

EXPÉRIENCES  
au départ de la Floride

LES KEYS
La route du bout du monde

À St. Augustine, plus ancienne ville des États-Unis, les 
fortifications rappellent l’héritage espagnol. Palm Beach 
charme par ses villas et le Flagler Museum, tandis que 
Fort Lauderdale, la « Venise de l’Amérique », séduit par ses 
canaux et sa marina vivante. Dans le Panhandle, Pensacola 
associe rivages sauvages et passé colonial. À l’intérieur, 
Tallahassee garde l’empreinte du Vieux Sud, et Gainesville 
ou Ocala mettent en lumière sources naturelles et parcs 
préservés. Sur la côte ouest, Sarasota fascine par ses 
musées et jardins tropicaux, et au Kennedy Space Center 
(Cap Canaveral), la conquête spatiale se raconte entre 
fusées et rencontres avec des astronautes.

Carrefour naturel entre Amériques et Caraïbes, la Floride 
ouvre la voie à d’autres horizons.
À seulement 45 minutes de vol de Miami, les Bahamas 
offrent une parenthèse insulaire immédiate, parfaite 
pour prolonger le voyage pour une escale tropicale. Entre 
le dynamisme de Nassau et la sérénité des Out Islands, 
l’archipel dévoile une douceur caribéenne qui complète 
idéalement l’expérience floridienne. 
La Floride est l’un des plus grands ports d’embarquement 
de croisières au monde. Depuis Miami, Fort Lauderdale 
ou Port Canaveral (Orlando), partez vers les Caraïbes, 
Bahamas ou le Mexique. Les navires modernes invitent 
à conjuguer confort et découverte. Celles de Disney, au 
départ d’Orlando, ajoutent une touche féérique avec une 
escale sur l’île privée Castaway Cay.

ORLANDO
Capitale du divertissement

LES EVERGLADES
Sanctuaire naturel

Des rythmes latins de Miami aux marais  
des Everglades, des parcs enchantés d’Orlando  

aux horizons marins des Keys,  
découvrez la Floride au-delà du rêve américain. 

Instants préservés
À l’ouest de la péninsule, Naples conjugue 
élégance et douceur de vivre : galeries d’art, 
restaurants raffinés et lumières du soir 
embrasant le golfe du Mexique. Non loin de 
là, Fort Myers garde la mémoire des hivers 
passés par Thomas Edison et Henri Ford, 
dont les résidences et jardins botaniques 
racontent un autre temps ; tout près, les 
îles de Sanibel et Captiva invitent à une 
simplicité retrouvée, le long de rivages 
ourlés de coquillages que l’on ramasse à la 
main.

Au cœur de l’État, Crystal River propose 
une rencontre rare et émouvante avec les 
lamantins dans les eaux translucides des 
sources naturelles. Le voyage se poursuit en 
saveurs, entre Key lime pie acidulée, crabe 
des pierres et agrumes gorgés de soleil.

Au large, une croisière au coucher du 
soleil à Key West ou une escapade en 
catamaran depuis Miami proposent, une 
vision marine et apaisée de la Floride. 
Plus confidentielles, les balades à vélo 
ou en kayak vous entrainent dans les 
parcs naturels et l’arrière-pays, pour une 
immersion simple et vivante. La Floride se 
vit aussi dans ses rythmes : musique latine, 
spectacles de danse et marchés locaux 
plongent le voyageur dans une ambiance 
colorée et chaleureuse.

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES

L’âme
du Sunshine State
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flam-
boyantes

Escapades

au pays du soleil

Bienvenue à Miami, la ville du soleil, où s’étirent à perte 
de vue de magnifiques plages de sable fin bordées par 
les eaux turquoise de l’Atlantique ! Offrez-vous un séjour 
d’au moins 4 nuits, en toute liberté, pour plonger dans 
l’ambiance vibrante de cette cité aux multiples facettes. 
Explorez la ville à pied ou à vélo, avec la possibilité 
de réserver des visites guidées (en option). Entre 
découvertes, farniente et divertissement, vivez une 
escapade inoubliable aux portes des tropiques !
Prix public à partir de 1 185 € (4 n.)

City trip  
Miami 

détente
découverte

visites

Remise du partenaire jusqu’à   - 11 %
Séjour en liberté

Regard  
sur la Floride  
et les Keys 
Combinez le meilleur de la Floride : la trépidante et 
cosmopolite Miami, les parcs d’Orlando « en liberté », 
le charme de Key West et de Key Largo. Expérimentez 
les Everglades en hydroglisseur, les plages du golfe du 
Mexique, le Kennedy Space Center à Cap Canaveral. 
Découvrez une autre Floride avec Sainte Augustine et 
Daytona Beach…tout est là pour vous séduire !
Prix public à partir de 2 290 € (7 n.)

détente
découverte

Remise du partenaire jusqu’à   - 14 %
Circuit en groupe accompagné
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Retrouvez l’ensemble  
de notre sélection  
voyages en Floride

À vous les parcs à thème d’Orlando, les plages de rêve 
bordées de palmiers, l’ambiance décontractée de Miami ! 
Au volant de votre voiture (incluse), parcourez la Floride 
jusqu’au parc des Everglades où parmi les hautes herbes 
dépassant de l’eau les alligators patientent... Un voyage 
relaxant et dépaysant où petits et grands auront les 
pieds dans l’eau et la tête dans les étoiles !
Prix public à partir de 1 676 € (9 n.)

Road trip   
sous le soleil de Floride 

détente
découverte

Remise du partenaire jusqu’à   - 11 %
Autotour en liberté  

Rêve tropical   
de Floride  
aux Bahamas
Partez à la découverte des merveilles de la Floride avec 
ce circuit complet combiné à une croisière aux Bahamas ! 
Explorez Miami, les marécages des Everglades, les 
plages de Sarasota, la vieille ville de Saint Augustine et 
les parcs d’Orlando. Empruntez la spectaculaire route 
jusqu’à Key West, puis embarquez pour 4 nuits à bord 
du MSC Seaside. Détente et aventure vous attendent à 
Ocean Cay, île privée MSC, et à Nassau. Un voyage riche 
en contrastes entre nature, culture, soleil et farniente !
Prix public à partir de 2 327 € (10 n.)

détente
découverte

Remise du partenaire jusqu’à   - 14 %
Circuit en groupe accompagné & extension croisière

http://www.apas.asso.fr/vacances/carnet-de-voyage/etranger/floride
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Bahamas
L’élégance d’un paradis tropical

Situé dans l’océan Atlantique, au nord de Cuba et à l’est de la Floride, ce 
royaume insulaire s’étend sur 260 000 km² de mer turquoise.

Ses 700 îles et îlots dessinent l’image parfaite du paradis : sable nacré, 
eaux translucides et récifs coralliens parmi les plus beaux du monde.

L’archipel abrite aussi de vastes zones protégées, véritables sanctuaires 
de biodiversité, qui témoignent de l’attachement des Bahaméens à 
sauvegarder leur environnement marin et terrestre.

Baignées de soleil toute l’année, ces terres offrent un cadre idéal, entre 
farniente et aventure.

Si leur réputation s’est forgée sur la beauté des rivages et des fonds 
marins, les Bahamas recèlent aussi une histoire singulière et une culture 
vibrante.

Ancienne république de corsaires au XVIIIe siècle, ce territoire mêle 
aujourd’hui modernité – à Nassau, sur l’île de New Providence, et à Grand 
Bahama – et charme insulaire intact, dans les Out Islands, ou Family 
Islands, où l’on vit à la cadence apaisante des tropiques.

La culture locale s’exprime dans les accents du rake and scrape, musique 
entraînante, dans l’effervescence colorée du Junkanoo, ou encore à travers 
les saveurs de langoustes grillées, conques marinées et fruits tropicaux.

Explorer les Bahamas, c’est voguer d’île en île, s’aventurer dans les 
mangroves et rencontrer un peuple dont l’hospitalité reflète la douceur 
des lieux.

Climat tropical chaud et humide toute l’année, saison sèche (novembre à avril) 
idéale. Saison des pluies et risques cycloniques de juin à octobre.

Anglais

-6h en été, -5h en hiver par rapport à la France

Dollar bahaméen (BSD), équivalent au dollar américain (USD)

INFOS PRATIQUES & CONSEILS
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GRAND BAHAMA 
Entre plages et vie locale
Connue pour ses longues étendues comme Gold 
Rock Beach et Xanadu Beach, Grand Bahama révèle 
aussi un visage animé à Freeport, autour du marché 
de Port Lucaya, où artisanat, musique et spécialités 
locales créent une ambiance conviviale. Plus paisible 
que Nassau, l’île enchante par son charme simple et 
reste facilement accessible depuis la Floride en ferry 
rapide.

Capitale animée, Nassau rayonne par ses marchés 
hauts en couleur, ses maisons coloniales et ses plages 
emblématiques comme Cable Beach. À Paradise 
Island, le complexe Atlantis impressionne par ses 
aquariums géants, tandis que Runway Wall et Shark 
Wall offrent aux plongeurs des instants inoubliables.

NASSAU
Le cœur vibrant de l’archipel

EXUMAS 
Un collier d’îles aux eaux cristallines
Écrin d’îlots préservés, les Exumas dévoilent Big 
Major Cay et ses célèbres cochons nageurs, la grotte 
de Thunderball Grotto immortalisée par James 
Bond, ou encore l’Exuma Cays Land and Sea Park, 
sanctuaire marin où évoluent tortues, dauphins et 

L’évasion
Version grand bleu
Les Bahamas, une rencontre magique entre 
nature préservée, aventures marines et 
traditions hautes en couleur.
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EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES

GRAND BAHAMA 
Entre plages et vie locale

NASSAU
Le cœur vibrant de l’archipel

EXUMAS 
Un collier d’îles aux eaux cristallines

ANDROS
L’âme sauvage des Bahamas

SAN SALVADOR 
L’île des premiers horizons

La plus vaste et la plus mystérieuse des îles abrite 
la troisième barrière de corail du monde, bordée 
de mangroves. Sa spectaculaire Langue de l’Océan 
s’ouvre sur un gouffre sous-marin vertigineux, havre 
des passionnés de plongée en quête d’aventure. Plus 
au sud, à Long Island, le Dean’s Blue Hole, l’un des plus 
profonds au monde, envoûte apnéistes et amateurs de 
sensations fortes, tandis que la mystérieuse Route de 
Bimini intrigue les voyageurs en quête de légendes et 
d’énigmes marines.

raies. Les lagons étincelants invitent à la plongée et au 
snorkeling, au cœur d’une vie sous-marine éclatante.

spectaculaires. L’histoire se découvre au 
Columbus Monument et dans les ruines de 
plantations, avant une halte à Cockburn Town, 
paisible capitale locale au charme intemporel. 
San Salvador abrite aussi plusieurs parcs 
nationaux protégés, tels que le West Coast 
Marine Park, le Pigeon Creek & Snow Bay 
National Park ou encore le Graham’s Harbour 
Iguana & Seabird National Park, qui préservent 
mangroves, récifs coralliens et espèces rares.

Première terre foulée par Christophe Colomb en 1492, 
San Salvador occupe une place unique dans l’histoire. 
L’île émerveille par ses rivages radieux, de Long Bay 
Beach à Dixon Hill Beach en passant par Grotto Beach, 
propices pour la détente. En son cœur, le Great Lake 
Preserve déploie ses lacs intérieurs peuplés d’oiseaux, 
offrant un contraste saisissant avec le bleu intense 
du littoral. Les plongeurs explorent plus de cinquante 
sites remarquables, parmi lesquels Devil’s Claw, Vicky’s 
Reef ou Railroad Valley, réputés pour leurs tombants 

Instants de rêves au rythme  
des îles

Au lever du soleil, la plage rose de Harbour Island 
s’éveille doucement et invite à une promenade 
matinale. Puis, cap sur le Parc national de 
Lucayan, à Grand Bahama, où l’on parcourt 
grottes secrètes et mangroves paisibles, avant 
de se perdre sous la fraîcheur des forêts épaisses. 
À midi, une cabane de plage vous accueille pour 
savourer un conch salad préparé à la minute, les 
pieds dans le sable. Quand vient le soir, le ciel 
s’embrase lors d’une croisière au coucher du 
soleil, et la musique du rake and scrape entraîne 
les cœurs dans la danse. Enfin, dans la quiétude 
de la nuit, on lève les yeux vers un ciel d’étoiles, 
éclatant loin de toute lumière.

L’évasion
Version grand bleu
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Club Med  
Columbus Isle 
Laissez-vous emporter par l’authenticité et la douceur 
de vivre de ces splendeurs naturelles que sont les 
Bahamas. Etendu sur 36 ha, ce resort tout compris vous 
accueille pour un séjour loin de tout, sur l’île isolée de 
San Salvador, avec des plages de sable blanc à perte 
de vue et des eaux d’un bleu infini. Installez-vous 
dans des bungalows aux couleurs vives et partez pour 
des escapades riches en découvertes et en aventures 
sous-marines. Profitez d’un séjour aux expériences 
variées : dégustez des fruits de mer fraîchement pêchés, 
détendez-vous au Club Med Spa by Sothys. Ressourcez-
vous lors de cette parenthèse exotique et créez des 
souvenirs mémorables !
Prix public à partir de 2 291 € (7 n.)

détente
plongée

Remise du partenaire jusqu’à   - 2 %
Séjour balnéaire

Bahamian  
secrets
Le soleil, le sable fin sous vos pieds, une eau translucide, 
des poissons multicolores…vous ne rêvez pas vous êtes aux 
Bahamas. L’archipel est constitué de nombreuses îles, notre 
partenaire Amerigo en a sélectionné 3 pour un séjour à la fois 
fun et romantique. Vous passerez les deux premières nuits 
sur Paradise Island, située à quelques minutes de Nassau. 
L’hôtel Comfort Suites vous permet d’accéder gratuitement 
au parc aquatique Aquaventure de l’hôtel Atlantis. Un petit 
vol pour Cat Island, puis 4 nuits au Greenwood Beach situé 
au bord d’une plage de sable rose. Plongée, Kitesurf, Tuba, 
sont quelquesunes des activités proposées sur place. Et pour 
terminer, changement d’île en avion et installation pour 4 nuits 
au Paradise Bay sur Exuma. Un autre petit coin de paradis 
au bord de l’eau avec un choix d’activités optionnelles pour 
découvrir les fonds marins, plonger dans un trou bleu ou aller à 
la rencontre des « swimming pigs » ou des requins. Un combiné 
d’îles dépaysant pour découvrir le vrai visage des Bahamas
Prix public à partir de 3 650 € (10 n.)

détente
nature

sportif

Remise du partenaire jusqu’à   - 16 %
Combiné de séjours

d’azur
Horizons

Là où le rêve prend racine
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Retrouvez l’ensemble  
de notre sélection voyages 

aux Bahamas

Sandals Royal   
Bahamian 5*  
Ce complexe de luxe tout compris situé à Nassau offre un 
cadre élégant avec des suites raffinées, plusieurs restaurants 
gastronomiques, et des équipements de premier choix. Il se 
distingue par ses plages privées, ses piscines spectaculaires, 
son spa Red Lane, ainsi que par une large gamme d’activités 
nautiques et terrestres. Le complexe est également connu 
pour son service exceptionnel et son ambiance romantique, 
idéale pour les couples.
Prix public à partir de 2 357 € (5 n.)

détente
nature

Remise du partenaire jusqu’à   - 13,5 %
Séjour balnéaire

Pelican Bay Resort  
at Lucaya 4*   
Situé à Freeport à Grand Bahama, ce resort 4* offre une 
expérience tropicale authentique avec une architecture 
bahamienne colorée et une vue sur la baie de Bell Channel, à 
seulement 400 m de la plage de Lucaya.
Prix public à partir de 2 360 € (6 n.)

 
détente
nature

Remise du partenaire jusqu’à   - 14 %
Séjour balnéaire

The Royal  
at Atlantis 4* 
   Le Royal à Atlantis Paradise Island est le cœur 
emblématique du complexe, inspiré du mythe de 
l’Atlantide. Avec son architecture imposante et sa 
situation centrale dans le resort, il constitue un 
établissement de choix pour être au cœur de l’action, 
offrant des activités nautiques et terrestres variées à 
quelques pas du parc aquatique Aquaventure.
Prix public à partir de 2 051 € (5 n.)

détente
nature

Remise du partenaire jusqu’à   - 14 %
Séjour balnéaire

http://www.apas.asso.fr/vacances/carnet-de-voyage/etranger/bahamas
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République
Domini-
caine

Vivez le rêve caribéen

Que vous arriviez par les airs ou par la mer, elle vous accueille 
avec le sourire et la chaleur de ses habitants.

Au cœur des Grandes Antilles, cette île partagée avec Haïti, 
berceau de la première colonie européenne des Amériques, 
établie par Christophe Colomb à la fin du XVe siècle, déploie 
rivages de sable fin, forêts tropicales, montagnes verdoyantes 
et un patrimoine façonné par le métissage des cultures 
européennes, africaines et taïno.

Bordée au nord par l’océan Atlantique et au sud par la mer 
des Caraïbes, elle captive par sa diversité : 29 parcs nationaux, 
villages pittoresques, grottes mystérieuses, îles protégées et 
sommets parmi les plus hauts de la région.

Entre héritage colonial, traditions vivantes et environnement 
généreux, la République Dominicaine offre un voyage où 
découverte et détente s’accordent avec bonheur.

De la capitale historique aux rivages sauvages du nord, chaque 
région révèle un caractère unique du pays.

Climat tropical toute l’année. Saison sèche de décembre à avril (idéale). Saison des 
pluies de mai à novembre, avec risque de cyclones entre août et octobre.

Espagnol (anglais courant dans les zones touristiques).

-6h en été, -5h en hiver par rapport à la France.

Peso dominicain (DOP) – 1 € ≈ 63 DOP. Le dollar américain est largement accepté.

INFOS PRATIQUES & CONSEILS
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SAINT-DOMINGUE  
Entre histoire et modernité 
Capitale animée et plus ancienne ville du « Nouveau 
Monde », Saint-Domingue est un musée à ciel ouvert. 
Dans la Zona Colonial, on parcourt la Calle Las Damas, 
première rue pavée des Amériques, et la cathédrale 
Santa María la Menor, première du continent. L’Alcázar 
de Colón, demeure du fils de Christophe Colomb, 
le Monastère San Francisco et la Fortaleza Ozama 
témoignent de la grandeur passée. Enfin, la Plaza de 
España, bordée de cafés, rappelle combien l’histoire et 
l’art de vivre caribéen s’entrelacent ici.

DE PUNTA CANA À SAMANÁ  
Farniente et nature sauvage
À Punta Cana, cocoteraies, hôtels balnéaires et la 
plage de Bávaro composent la carte postale idéale, 
propice au repos comme aux sports nautiques, avec 
des excursions vers l’île Saona ou le parc écologique 
Indigenous Eyes. Plus au nord, la péninsule de Samaná 
dévoile une autre dimension : région préservée, 
réputée pour l’observation des baleines à bosse, les 
cascades d’El Limón, les côtes de Las Terrenas et de 
Playa Rincón, ou encore le parc national Los Haitises, 
entre mangroves et grottes ornées de peintures taïno.

Entre le rythme des vagues, les cimes 
verdoyantes et la chaleur des tropiques, 
la République Dominicaine est un 
voyage qui se prolonge  
bien au-delà de l’horizon.

Au-delà 
de l’horizon
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SAINT-DOMINGUE  
Entre histoire et modernité 

DE SANTIAGO À CONSTANZA   
Culture et montagnes

BARAHONA 
ET LE SUD-OUEST  
Authenticité et grands espaces

Au centre de l’île, Santiago de los Caballeros, 
deuxième ville du pays, brille par sa vie culturelle 
avec le Centro León et le Monument aux Héros de la 
Restauration. À quelques heures de route, Jarabacoa 
et Constanza, surnommées les « Alpes caribéennes », 
offrent un décor inattendu : vallées fertiles, forêts de 
pins et air frais mènent aux randonnées vers le Pico 
Duarte (3 098 m) ou aux activités de plein air comme 
le rafting, le canyoning ou le parapente. Plantations 
de café, de tabac et de cacao bio complètent cette 
atmosphère montagnarde.

Moins fréquenté, le Sud-Ouest conserve une 
authenticité pure. Le Lago Enriquillo (UNESCO, 
réserve de biosphère Jaragua–Bahoruco–Enriquillo), 
plus grand lac salé des Caraïbes, abrite crocodiles 
américains et flamants roses. Plus loin, la plage 
vierge de Bahía de las Águilas séduit par ses eaux 
claires et ses fonds coralliens, propices à la plongée. 
Le parc national de Jaragua (UNESCO) protège une 
biodiversité exceptionnelle et reflète la diversité 
naturelle du pays.

DE PUNTA CANA À SAMANÁ  
Farniente et nature sauvage

Sur les pas d’un explorateur
L’âme dominicaine se découvre dans 
le quotidien et le partage. À Santiago, 
on apprend à rouler un cigare, avant de 
savourer un café parfumé à Jarabacoa, 
en discutant avec les habitants. Dans les 
rues, la musique rythme la vie : un pas 
de merengue, une note de bachata, et la 
fête devient contagieuse, surtout lors du 
flamboyant carnaval de La Vega.

Les saveurs prolongent cette joie : un 
en-cas relevé dans les ruelles de Saint-
Domingue, une langouste grillée face à 
la mer à Las Terrenas, ou un repas créole 
convivial à Baní.

Puis vient le temps de respirer au grand 
air : marcher dans la Sierra de Bahoruco 
(UNESCO), plonger au large de l’île Catalina 
ou se laisser bercer par le calme de Cayo 
Levantado, perle turquoise au cœur de la 
baie de Samaná.

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES
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Niché au bord des eaux turquoise de Bavaro Beach, idéal 
pour les familles comme pour les couples, cet hôtel offre un 
accès direct à une plage paradisiaque, plusieurs piscines 
spectaculaires et un spa. Les enfants profitent d’activités 
ludiques encadrées par âge dans les clubs-enfants. Une 
clinique de football Real Madrid accueille les 6-14 ans pour 
des stages inoubliables. De nombreux restaurants, des 
sports nautiques, des animations s’y conjuguent à volonté. 
Un véritable coin de paradis.
Prix public à partir de 1 146 € (5 n.)

Grand Palladium  
Punta Cana Resort & Spa 5*

détente

Remise du partenaire jusqu’à   - 13,5 %
Séjour balnéaire

Club Framissima 
Catalonia Bayahibe 5* 
Situé sur l’une des plus belles plages de Bayahibe, l’hôtel offre 
un cadre tropical luxuriant et une ambiance chaleureuse à 
quelques pas du village local. Avec sa formule tout inclus, 
ses 7 restaurants, ses bars animés ses clubs-enfants et 
ses animations variées, chaque moment se savoure. Les 
chambres, réparties dans de charmants pavillons intégrés 
à la végétation, allient confort et charme local. L’hôtel 
s’engage dans une démarche durable — plage labellisée 
“Blue Flag”, gestion écoresponsable — pour respecter ce joli 
coin des Caraïbes.
Prix public à partir de 1 369 € (7 n.)

détente
nature

Remise du partenaire jusqu’à   - 14 %
Séjour balnéaire Club Framissima  

Premium   
Tropical Deluxe Princess 5*  
Situé sur la plage d’Arena Blanca à Bavaro, l’hôtel 
allie luxe tropical et nature préservée, avec ses jardins 
luxuriants et sa mangrove. Les 310 chambres Tropical 
Deluxe proposent un confort moderne. La formule 
tout inclus permet d’accéder à un buffet principal,  
5 restaurants à thème, de multiples bars, activités en 
journée et soirées animées. Sports, détente, animations, 
clubs enfants et excursions enrichissent le séjour pour 
satisfaire petits et grands.
Prix public à partir de 1 499 € (7 n.)

détente
nature

Remise du partenaire jusqu’à   - 14 %
Séjour balnéaire

raffiné
au cœur des Caraïbes

Séjour
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Retrouvez l’ensemble  
de notre sélection voyages 
en République Dominicaine

Kappa Club   
Dreams Dominicus  
La Romana 5* 
Situé à Bayahibe, en bordure d’une plage idyllique, cet 
hôtel allie élégance, confort et immersion culturelle. 
L’établissement propose une formule tout inclus de 
qualité, avec plusieurs restaurants à thème, des bars 
conviviaux et des animations variées. Les infrastructures 
haut de gamme, le spa complet et les piscines subliment 
le cadre. Le concept Kappa Club enrichit l’expérience 
avec des activités originales mêlant détente, découverte 
et convivialité. Un lieu idéal pour des vacances raffinées 
sous le soleil des Caraïbes.
Prix public à partir de 1 259 € (5 n.)

détente
nature

Remise du partenaire jusqu’à   - 14 %
Séjour balnéaire

http://www.apas.asso.fr/vacances/carnet-de-voyage/etranger/republique-dominicaine
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Antilles
Émeraudes des Caraïbes 

Serti au cœur de la mer des Caraïbes, l’archipel des Antilles françaises 
déploie ses plages de sable blanc, doré ou noir, ses lagons turquoise et 
ses forêts tropicales baignées de lumière. 

Ici, héritage colonial et métissage culturel se mêlent en une identité 
unique, née des traditions africaines, européennes et amérindiennes.

Le français y est la langue officielle, mais c’est le créole qui résonne 
sur les marchés animés, entre les étals d’épices, de fruits tropicaux ou 
d’artisanat coloré, et qui s’entend dans les refrains de zouk ou de bèlè.

Reflet de ce métissage, la gastronomie créole enchante les papilles 
avec ses plats emblématiques : colombo parfumé, boudin épicé, pâtés 
créoles, accompagnés d’un ti-punch ou d’un planteur. 

Chaque repas devient un voyage des sens.

Les Antilles se découvrent aussi à travers leurs jardins tropicaux aux 
couleurs éclatantes, leurs randonnées volcaniques aux panoramas 
grandioses, de multiples activités nautiques – plongée, kayak, voile, 
surf ou paddle – pour goûter à la mer des Caraïbes sous toutes ses 
formes.

Pendant la saison sèche (hiver), les îles vibrent plus que jamais, portées 
par la musique et la chaleur créole. En décembre, le Chanté Nwel 
rassemble les villages autour de chants et de partages gourmands.

Puis, dès janvier, la ferveur du carnaval enflamme les rues jusqu’aux 
jours gras, dans un tourbillon de couleurs, de danses et de percussions.

Des parfums sucrés aux embruns salés des côtes, laissez-vous guider 
par la lumière des tropiques et écrivez vos propres souvenirs sous le 
ciel des Antilles.

Saison sèche (carême) : Décembre à avril   

Français (langue officielle) et créole antillais. 

-5h (en hiver), -6h (en été) par rapport à la France métropolitaine 

Euros € 

INFOS PRATIQUES & CONSEILS
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Les Îles  
de Guade-
loupe 
Papillon sur l’océan
Entre volcans fumants, forêts tropicales 
et îles voisines parfumées, la Guadeloupe 
révèle une diversité de paysages,  
entre aventure et farniente.

BASSE-TERRE  
Terre de volcans et de forêts
Le Parc national de la Guadeloupe, classé 
réserve de biosphère UNESCO, déroule 
forêts tropicales, rivières et cascades 
exceptionnelles. L’ascension de la Soufrière 
mène au sommet fumant du volcan, tandis 
que sources chaudes et Chutes du Carbet 
offrent des haltes apaisantes. La Réserve 
Cousteau émerveille les plongeurs, et le 
village de Deshaies, avec son port et son 
jardin botanique, respire le charme créole.

GRANDE-TERRE  
Plages, falaises et marchés
À Sainte-Anne, la plage enchante par ses 
eaux calmes et son marché animé, alors que 
la Pointe des Châteaux offre un panorama 
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BASSE-TERRE  
Terre de volcans et de forêts

GRANDE-TERRE  
Plages, falaises et marchés

LES ÎLES VOISINES  
Perles de l’archipel
Autour de la Guadeloupe, les îles invitent 
à l’évasion. Marie-Galante, l’île aux cent 
moulins, allie, champs de canne, distilleries 
de rhum et plages préservées. La Désirade 
impressionne par ses paysages arides et 
sa réserve d’iguanes, tandis que les Saintes 
abritent la baie de Terre-de-Haut, classée 
parmi les plus belles du monde par l’UNESCO, 
ainsi que le Fort Napoléon et le fameux 
tourment d’amour.

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES

Éclats d’îles et rythmes 
créoles

Au petit matin, embarquez pour une 
évasion sur une île voisine : découvrez 
les moulins de Marie-Galante, la 
Désirade sauvage ou les ruelles paisibles 
des Saintes, sans voiture, propices aux 
randonnées et à l’évasion. De retour sur 
l’île Papillon, la douceur d’un sorbet coco 
maison se savoure les pieds dans le sable. 
Le soir venu, goûtez un bokit, spécialité 
de la street food créole, assistez à un 
spectacle de gwoka et terminez par un 
bain de minuit sous les étoiles.

saisissant. Les mangroves de la Rivière Salée 
abritent un écosystème protégé, Pointe-à-
Pitre vibre de son marché et du Mémorial 
ACTe, centre caribéen de mémoire de 
l’esclavage, et Le Moule attire les surfeurs 
avec ses vagues puissantes.
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La Martinique 
Fleur des Caraïbes
Montagnes volcaniques, villages de pêcheurs 
et routes côtières dessinent une île où nature 
préservée et douceur créole se rencontrent.

NORD SAUVAGE 
Entre volcans et mémoire
La Montagne Pelée et les Pitons du Nord, inscrits 
au patrimoine mondial de l’UNESCO, dominent 
l’île et veillent sur Saint-Pierre, ancienne capitale 
détruite en 1902. Ruines et musées rappellent ce 
passé tragique et l’Anse Couleuvre, plage de sable 
noir, s’ouvre au cœur de la jungle.

CŒUR TROPICAL 
Jardins et culture créole
Le Jardin de Balata offre passerelles et flore 
tropicale au cœur d’une végétation luxuriante. 
À Fort-de-France, marchés animés, forts 
historiques et bibliothèque Schoelcher reflètent 
l’âme créole. Plus au sud, l’Habitation Clément, 
classée monument historique, associe ancienne 
distillerie, demeure créole et ouverture à l’art 
contemporain.

AUTRES JOYAUX  
des Antilles françaises
Au nord de l’arc caribéen, Saint-Barthélemy 
dévoile ses plages de rêve et ses criques 
confidentielles dans une ambiance chic et 
cosmopolite. Plus au nord, Saint-Martin attire 
par sa double culture franco-néerlandaise, ses 
plages variées et sa gastronomie festive, offrant 
un caractère unique des Caraïbes françaises.

SUD ET PRESQU’ÎLE 
DE LA CARAVELLE 
Plages et nature sauvage
Les Anses d’Arlet, avec leurs villages créoles 
et leurs fonds marins protégés, brille par leur 
authenticité. La Grande Anse des Salines incarne 
la carte postale caribéenne et la presqu’île de la 
Caravelle souligne falaises, mangroves et criques 
isolées, dans une réserve naturelle préservée.

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES
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AUTRES JOYAUX  
des Antilles françaises

SUD ET PRESQU’ÎLE 
DE LA CARAVELLE 
Plages et nature sauvage

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES

Horizons sauvages et 
reflets créoles

Au petit matin, embarquez pour 
une évasion sur une île voisine : 
découvrez les moulins de Marie-
Galante, la Désirade sauvage 
ou les ruelles paisibles des 
Saintes, sans voitures, propices 
aux randonnées et à l’évasion. 
De retour sur l’île Papillon, la 
douceur d’un sorbet coco maison 
se savoure les pieds dans le sable. 
Le soir venu, goûtez un bokit, 
spécialité de la street food créole, 
assistez à un spectacle de gwoka 
et terminez par un bain de minuit 
sous les étoiles.





http://www.apas.asso.fr/vacances/carnet-de-voyage/etranger/antilles
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Islande
Terres de feu, de glace et de légendes  

Entre glaciers lumineux, volcans fumants et fjords profonds… 
bienvenue sur l’Île des sagas.  

Située aux confins de l’Atlantique Nord, à mi-chemin entre 
l’Europe et l’Amérique, l’Islande est une île parée de lumières 
changeantes, sculptée par les forces brutes de la nature.  

Laboratoire volcanique à ciel ouvert, elle est en constante 
évolution, façonnée par des forces puissantes qui rappellent à 
chacun, notre insignifiance face à l’univers.   

L’air pur et les paysages grandioses transforment le regard : 
l’ordinaire devient extraordinaire.   

Un bain dans un lagon géothermal, devient un instant hors du 
temps et une balade se change en trek sur une calotte glaciaire.  

Terre de traditions fortes, héritées des Vikings, l’Islande cultive 
l’amour de la nature sauvage, une hospitalité chaleureuse 
malgré un climat rude, et un lien profond avec les croyances et 
récits transmis de génération en génération.   

Nous vous proposons de découvrir l’Islande dans sa saison la 
plus envoûtante : l’hiver, quand la neige et la glace transforment 
les panoramas en tableaux féeriques et que les longues nuits 
laissent apparaitre la magie des aurores boréales. C’est alors 
que l’île dévoile son visage le plus mystique, entre glaciers figés, 
cascades gelées et ciels embrasés.

Septembre à mars pour les aurores boréales, décembre-février pour les paysages 
enneigés.  

Islandais, L’anglais est parlé dans tous les lieux touristiques.  

-1h (en hiver, -2h (en été) par rapport à la France   

Couronne islandaise (ISK) – 1€ ≈ 143 ISK – CB acceptés partout

INFOS PRATIQUES & CONSEILS
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L’anneau de 1 330 km qui fait le tour de l’île, permet 
de parcourir ses horizons emblématiques, même 
en hiver. Montagnes enneigées, glaciers étincelants 
et zones volcaniques se succèdent, avec une étape 
majeure au parc national de Thingvellir (UNESCO), 
berceau du premier parlement au monde et lieu de 
rencontre des plaques tectoniques. Plus à l’est, la côte 
sud concentre des merveilles : cascades de Skógafoss 
et Seljalandsfoss, lagune glaciaire de Jökulsárlón où 
dérivent des icebergs bleutés parfois escortés de 
phoques, et plage de sable noir de Reynisfjara bordée 
d’orgues basaltiques. Le parc national du Vatnajökull 
(UNESCO), plus vaste d’Europe, dévoile ses grottes 
de glace, tandis qu’au large émerge l’île de Surtsey 
(UNESCO), née d’une éruption en 1963. 

LA ROUTE CIRCULAIRE 
et la côte Sud 

REYKJAVIK
et la péninsule de Reykjanes 
Sous la neige, la capitale la plus septentrionale du 
monde s’illumine de guirlandes et de vitrines. L’église 
Hallgrímskirkja domine la baie givrée, le vieux port 
incite à flâner, et les marchés de Noël réchauffent 
l’hiver d’une ambiance festive. À quelques kilomètres, 
la péninsule de Reykjanes déploie ses paysages 
lunaires de lave et de fumerolles. Les sources 
chaudes, dont celles de Gunnuhver, offrent une 
baignade inoubliable dans la brume. Ici, les volcans 
en activité rappellent que cette terre continue de 
se transformer sous nos yeux, offrant un spectacle 
aussi fascinant qu’imprévisible. Les falaises de 
Valahnúkamöl et le Pont entre deux continents 
complètent ce voyage au cœur des forces naturelles. 
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EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTESREYKJAVIK
et la péninsule de Reykjanes 

TRÖLLASKAGI 
ET SNÆFELLSNES
Visages contrastés du nord 
et de l’ouest  
Au nord, la péninsule de Tröllaskagi 
enchante par ses fjords gelés et ses 
villages de pêche pittoresques comme 
Siglufjörður, où la vie semble protégée 
du temps. Sur la côte ouest, Snæfellsnes 
est souvent surnommée « l’Islande 
en miniature » : le volcan-glacier 
Snæfellsjökull, couronné de neige, inspira 
Jules Verne, alors que plages de sable noir, 
falaises abruptes et fjords abritant parfois 
des orques, composent un condensé 
saisissant de l’île. 

Lumières et chaleurs d’hiver 
En novembre, au moment où les nuits polaires s’installent, 
les journées se réduisent à quelques heures de lueurs 
dorées avant que le ciel ne s’embrase des aurores boréales, 
voiles colorés qui dansent dans le silence. Dans une source 
chaude naturelle, la chaleur de l’eau contraste avec l’air 
glacé et réserve un moment suspendu au cœur des neiges. 

Sur les étendues enneigées, les chiens de traîneau filent 
dans le vent, et le robuste poney islandais mène des 
balades paisibles. Dans les villages de pêche, comme 
Arnarstapi, les maisons colorées se blottissent face aux 
fjords, et à l’intérieur, l’hygge islandais s’exprime autour 
d’un repas réconfortant, de récits de trolls et de longues 
soirées à la lueur des bougies. Et lorsqu’on prend le large, 
y compris en hiver, les croisières d’Húsavík dévoilent les 
baleines, silhouettes majestueuses surgissant dans l’éclat 
doux des journées d’hiver. 

 

Immersion
en terres glacées

Quand l’Islande revêt son manteau blanc, les glaciers scintillent, 
les cascades se figent et les longues nuits s’illuminent au 

rythme des aurores boréales, entre sources fumantes et légendes 
vikings. Ici, même les volcans, surveillés de près, se dressent 

en gardiens de cette terre de contrastes, offrant un face-à-face 
inoubliable avec la puissance de la nature.  
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                Entreglace  
et feu
Vivez l’aventure au rythme  
des aurores et des volcans

Partez pour un voyage de 5 nuits au cœur des merveilles 
islandaises : chasse aux aurores boréales, bains dans les 
sources chaudes, geysers en éruption, cascades gelées et 
icebergs du lac Jökulsárlón. Un circuit court, idéal pour 
découvrir l’essentiel de l’Islande.
Prix public à partir de 1 895 € (5 n.)

Lumières  
du Nord  

nature
découverte

Remise du partenaire jusqu’à   - 5 % 
Circuit en groupe accompagné

ART De
VOYAGE

Ski de rando
au nord de l’Islande
Ce voyage vous permettra de découvrir les monts du 
Tröllaskagi en hiver, en ski de randonnée. Ce massif 
montagneux du nord de l’Islande est un véritable terrain 
de jeu pour les amateurs de ski, avec ses nombreux 
reliefs et sa nature sauvage.
Prix public à partir de 3 910 € (10 n.)

nature
sportif

aventure

Remise du partenaire jusqu’à   - 5 %
Circuit en groupe accompagné
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Au cœur des paysages enneigés et peut-être sous les aurores 
boréales, découvrez les incontournables de l’Islande : le Cercle 
d’Or et son geyser, les chutes et plages de la côte Sud, le parc 
national de Skaftafell, le lac Mývatn, la vallée de Skagafjörður… 
Une excellente formule alliant confort et découverte pour un 
tour complet de l’île !
Prix public à partir de 2 850 € (7 n.)

Panorama  
arctique

nature
découverte

Remise du partenaire jusqu’à   - 12 %
Circuit en groupe accompagné

Retrouvez l’ensemble  
de notre sélection  
voyages en Islande

Road Trip   
Islande panoramique  
Cet hiver, parcourez en voiture les routes du Sud islandais, de 
Reykjavík au plus grand glacier d’Europe, le Vatnajökull. Cet 
itinéraire ne vous laissera pas de marbre, sur cette île où la glace 
et le feu se marient si bien qu’elle a été le décor de nombreux 
films. Volcans, geysers, fumerolles, solfatares et cascades vous 
présenteront leurs plus beaux rôles au naturel !
Prix public à partir de 1 130 € (9 n.)

nature
découverte

Remise du partenaire jusqu’à   - 11 %
Autotour en liberté

http://www.apas.asso.fr/vacances/carnet-de-voyage/etranger/islande
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Laponie 
Au cœur de l’hiver boréal

Terre sans frontières, la Laponie s’étend au-delà du cercle polaire 
arctique, entre Norvège, Suède, Finlande, jusqu’à la péninsule de 
Kola en Russie, en un immense territoire de toundra et de taïga.

Ici, nature et traditions s’entrelacent, dans un paysage unique, 
forgé par la neige, le froid et la lumière boréale.

Destination idéale pour des vacances actives au grand air, elle 
séduit par ses aurores dansantes, ses immensités sauvages et 
ses traditions liées au Père Noël. Des excursions en traîneau à 
chiens, des randonnées en raquettes, des balades en motoneige 
ou encore des rencontres avec les rennes, viennent rythmer 
l’expérience au fil des contrées givrées.

Dès novembre, les paysages se transforment sous l’effet du froid 
et de la lumière bleutée. Les forêts de conifères se couvrent d’un 
manteau blanc, les plaines silencieuses s’étendent à perte de 
vue et le ciel nocturne s’anime de voiles colorées. Ici, l’hiver est 
roi et chaque instant devient une expérience sensorielle.

La Laponie constitue aussi, le cœur du territoire ancestral des 
Sámis, appelé Sápmi, qui unit leur communauté dans un même 
héritage culturel et spirituel. Elle demeure l’une des dernières 
grandes zones sauvages d’Europe.

Entre nature intacte et traditions millénaires, c’est un voyage 
enchanteur, au souffle apaisé du Grand Nord, qui vous attend.

De mi-novembre à fin mars

Finnois, suédois, norvégien (l’anglais est courant dans les zones touristiques)

aucun (Norvège, Suède), +1h (Finlande), par rapport à la France

Finlande : Euro (€)
Suède :  Couronne suédoise (SEK) : 1€ = 11 Couronnes 
Norvège : Couronne norvégienne (NOK) 1€ = 11,69 couronnes

INFOS PRATIQUES & CONSEILS
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Immersion
dans les contes et légendes
Silence, lacs gelés, traditions et lumières dansantes,  
la Laponie vous invite à tutoyer la nature dans sa vérité la plus pure.

CHASSE AUX AURORES 
boréales
Quand la nuit polaire s’installe, le ciel se 
transforme en un théâtre de lumières. En 
Finlande, les horizons d’Ivalo, du lac Inari et du 
parc national d’Urho Kekkonen offrent des nuits 
magiques. En Suède, le parc d’Abisko dévoile ses 
ciels étoilés, tandis qu’en Norvège, c’est autour 
de Tromsø que se déploie la danse boréale. De 
septembre à mars, bien emmitouflés et un 
chocolat chaud à la main, les enfants goûtent 
eux aussi à ce moment unique.

EXCURSIONS 
en traîneau à chiens
Guidé par des huskies énergiques et glissez 
à travers la taïga et les plaines enneigées, le 
traîneau ouvre la magie du Grand Nord. Des pistes 
de Rovaniemi aux forêts de Kiruna, jusqu’aux 
plateaux de Norvège, chaque parcours ouvre la 
porte d’un conte nordique. À Levi, Inari ou Ivalo, 
des itinéraires plus préservés dévoilent la beauté 
sauvage des lieux, loin de l’agitation. Installés 
à bord, les voyageurs savourent un moment de 
complicité, bercés par le souffle des chiens.

TRADITIONS  
et magie familiale
Symbole indissociable des terres arctiques, 
le renne incarne à la fois les traditions sámi 
et la magie des nuits d’hiver. De Kautokeino 
(Norvège) à Jokkmokk (Suède), en passant par les 
terres d’Inari, les visiteurs découvrent l’élevage 
ancestral, approchent les troupeaux et partagent 
les légendes des éleveurs. Des musées dédiés à la 
culture sámi, révèlent un patrimoine millénaire 
encore bien vivant. Et c’est à Rovaniemi, 
capitale de Noël, que la féérie prend tout son 
sens : traversée du cercle polaire, visite de la 
poste officielle et rencontre avec le Père Noël 
offrent aux plus jeunes comme aux grands une 
parenthèse enchantée.

ADRÉNALINE
et quiétude nordique 
Entre la traversée grisante des lacs gelés et la 
douceur d’une randonnée à skis ou en raquettes, 

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES

ces terres du Nord révèlent deux visages 
complémentaires. Une course sur le lac Inari, dans 
la région de Kittilä ou à travers les fjords offre un 
goût de liberté arctique. Plus au nord, Alta déploie 
ses étendues infinies, parfaites pour l’aventure en 
motoneige. Côté douceur, la Laponie compte plus 
de 2 000 km de pistes damées : autour d’Ylläs ou 
de Saariselkä en Finlande, mais aussi dans le parc 
d’Abisko en Suède. Les panoramas invitent à une 
découverte contemplative des grands espaces. 
La pêche sous glace prolonge l’expérience, dans 
un face-à-face apaisant. Sensations fortes ou 
instants paisibles, chacun trouve son rythme au 
cœur de l’hiver.
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TRADITIONS  
et magie familiale

OBSERVATION 
de la faune hivernale
La Laponie abrite élans, renards arctiques 
et chouettes lapones. Des safaris animaliers 
sont organisés en Finlande, depuis Kuusamo 
ou le Ranua Wildlife Park, et les forêts d’Ivalo 
permettent des observations plus discrètes. En 
Suède, les vastes forêts autour de Jokkmokk ou 
de Kiruna sont propices aux rencontres sauvages 
et en Norvège, les plateaux de Finnmark 
dévoilent parfois le renard polaire ou le glouton, 
furtif seigneur des neiges. Jumelles en main, 
les plus jeunes deviennent de véritables petits 
explorateurs de l’Arctique.

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES

Intimités boréales 
Goûtez au silence des lacs isolés en 
pêchant sous la glace, en toute intimité 
avec les lieux. Retrouvez la chaleur d’un 
sauna, suivie d’un frisson glacé, pour vivre 
le contraste saisissant qui reflète l’art de 
vivre finlandais. Quand la nuit s’élève, filer 
en motoneige dans l’obscurité ou guetter 
les lumières boréales donne l’impression 
d’un tête-à-tête unique avec la nature. 
Enfin, dans un igloo de verre, cocon ouvert 
sur le ciel, endormez-vous les yeux remplis 
d’étoiles.





http://www.apas.asso.fr/vacances/carnet-de-voyage/etranger/laponie
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Maroc
Des médinas aux portes du désert

Sous le ciel du Maghreb, entre sommets étincelants de l’Atlas, 
côtes atlantiques battues par les vents, rivages méditerranéens 
et mers de sable du Sahara, le Maroc unit cités animées, paysages 
majestueux et empreinte des dynasties pour offrir un voyage 
aux mille couleurs.

Royaume millénaire au carrefour des influences berbères, arabes 
et andalouses, il séduit par la grandeur de ses villes impériales et 
la diversité de ses horizons.

Parmi ses richesses, les médinas vibrantes, les palais raffinés 
et les remparts séculaires racontent une histoire dense et 
prestigieuse. 

Entre reliefs aux nuits étoilées, vallées fertiles, côtes sauvages 
et cascades secrètes, le pays révèle une nature multiple et 
généreuse, le pays révèle une nature multiple et généreuse. 

L’hospitalité marocaine s’exprime dans les riads et les hammams, 
mais aussi autour d’une table conviviale où couscous, tajines et 
pâtisseries au miel célèbrent l’art du partage.

Chaque instant devient expérience : gravir le plus haut sommet 
d’Afrique du Nord, partir à dos de dromadaire dans les dunes, 
déambuler dans les souks ou s’attarder sur une terrasse au 
parfum de thé à la menthe.

Meilleures saisons : hiver, printemps et automne  
(climat doux, sommets enneigés en hiver, désert agréable). L’été est très chaud. 

Arabe et amazighe

-1h (en hiver), -2h (en été) par rapport à la France   

dirham marocain (MAD). – 1€ ≈ 10,58 

INFOS PRATIQUES & CONSEILS
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Emotions
en partage
Au Maroc, chaque horizon devient  
une promesse de découverte  
et chaque rencontre, un souvenir inoubliable.

VILLES IMPÉRIALES  
Splendeurs dynastiques
À Marrakech, la place Jemaa el-Fna (UNESCO), cœur 
palpitant de la ville, réunit conteurs, musiciens 
et marchands, dominée par la silhouette de la 
Koutoubia, chef-d’œuvre almohade du XIIe siècle. 
La médina dévoile ses souks d’épices, tandis que 
le palais Bahia, le Jardin Majorelle et le musée 
Yves Saint Laurent reflètent le raffinement de la 
cité rouge.
À Fès, la médina (UNESCO), dédale médiéval 
ponctué de calligraphies arabes, abrite 
l’université Al Quaraouiyine, dont la mosquée 
est la plus ancienne encore en activité au 
monde. Médersas décorées, tanneries colorées, 
céramiques et zelliges perpétuent un artisanat 
séculaire.
Meknès, héritage de Moulay Ismaïl, s’impose par 
ses remparts et portes monumentales. 
À proximité, Volubilis (UNESCO) déploie 
mosaïques et colonnes antiques au cœur des 
oliveraies.
À Rabat, la tour Hassan, le mausolée Mohammed 
V et l’enceinte des Oudayas (UNESCO) illustrent 
une capitale apaisée, ouverte sur l’océan.

CASABLANCA, LA MODERNE   
Éclat océanique
À Casablanca, la mosquée Hassan II, posée au 
bord de l’Atlantique, impressionne par son 
minaret de 210 mètres, l’un des plus hauts 
du monde, et ses décors somptueux. La ville 
conjugue façades art déco et néo-mauresques 

ATLAS ET SUD 
Terres d’altitude et d’infini
Dans l’Atlas, villages berbères perchés, vallées 
fertiles et sommets enneigés jalonnent des routes 
de montagne, offrant des paysages saisissants 
en hiver comme au printemps. La vallée du Drâa, 
jalonnée d’oasis et de kasbahs de pisé, garde la 
mémoire caravanière. À Ouarzazate, la citadelle 
ocre d’Aït Ben Haddou (UNESCO) illustre la 
puissance architecturale du désert. Dans l’Anti-
Atlas, Tafraoute surprend par ses rochers roses 
et ses tapis tissés aux motifs symboliques. Plus 
au sud, Merzouga marque la porte d’entrée du 
Sahara, où les dunes flamboyantes s’étendent à 
perte de vue.

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES
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CÔTES ATLANTIQUES
Souffle des vagues
À Essaouira (UNESCO), remparts océaniques, 
médina blanche et port de pêche composent une 
ville artistique où musiciens gnaouas, artisans 
du bois de thuya et luthiers animent les ruelles. 
Plus au sud, Agadir déroule sa grande baie et son 
ambiance balnéaire moderne. Plus discrète, Sidi 
Ifni surprend par ses accents hispaniques et ses 
arches naturelles, tandis que Taghazout, ancien 
village de pêcheurs devenu temple du surf, attire 
pour ses vagues et son atmosphère décontractée.

avec l’effervescence de ses boulevards, marchés 
et quartiers cosmopolites.
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ATLAS ET SUD 
Terres d’altitude et d’infini

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES

Le Maroc au fil des heures  
À l’aube, la médina de Fès s’éclaire doucement, 
ses ruelles s’emplissent de parfums d’épices et 
de bruits de vie. Plus tard, l’ombre fraîche des 
palmeraies de Marrakech ou de la vallée du Drâa 
invite à la flânerie.
Quand le soleil culmine, les sentiers de l’Atlas 
dévoilent leurs sommets enneigés, offrant des 
panoramas d’une pureté saisissante. Plus loin, 
la lumière se reflète sur les murs blancs et bleus 
d’Essaouira, l’ancienne Mogador, où l’air salin 
garde la mémoire des comptoirs et des caravanes.
En fin d’après-midi, la quiétude d’un riad aux 
patios ombragés, vous convie à une pause hors du 
temps, avant que la journée ne s’incline vers son 
crépuscule.
Puis vient l’heure du thé partagé à Sidi Ifni, qui 
prolonge la douceur atlantique, avant que les pas 
ne s’allongent dans le sable de Merzouga : une 
méharée conduit aux dunes, jusqu’au silence d’une 
nuit saharienne sous un ciel constellé d’étoiles, 
douce en hiver comme au printemps.

CÔTES ATLANTIQUES
Souffle des vagues

NORD ET RIF 
Bleu et horizons
La médina bleue de Chefchaouen, accrochée aux 
montagnes du Rif, charme par ses ruelles peintes et 
son artisanat de poterie, tissage et cuir. Plus au nord, 
Tanger, face à l’Espagne, reste une ville-carrefour 
cosmopolite, ouverte sur deux mers et deux continents. 
Son port animé, ses galeries d’art et ses cafés mythiques 
rappellent la cité des artistes et écrivains en quête 
d’inspiration.





http://www.apas.asso.fr/vacances/carnet-de-voyage/etranger/maroc
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Sénégal 
Perle lumineuse de l’Afrique de l’Ouest

Bercé par l’océan Atlantique et les vents de la savane, le Sénégal 
est une terre plurielle où se mêlent nature intacte, héritage 
historique et mémoires vivantes.

Sa lumière éclatante met en valeur une diversité de paysages : 
longues plages dorées, deltas luxuriants, forêts tropicales, 
savanes et villages aux cases traditionnelles.

Pays de rencontres, où chaque sourire est une porte ouverte sur 
la célèbre Teranga, cette hospitalité chaleureuse qui transforme 
le voyage en expérience humaine profonde.

Le Sénégal dévoile ses multiples identités, où chaque région 
raconte une histoire singulière : Dakar l’effervescente, Saint-
Louis la nostalgique, les plages sauvages du Cap Skirring, les 
rizières de Casamance, les lagunes scintillantes du Sine Saloum, 
les mangroves profondes…

Terre des Wolofs, Peuls, Sérères, Mandingues et Diolas, le pays 
se révèle au rythme de ses marchés colorés, de ses musiques 
entraînantes, de ses plats emblématiques comme le mafé, et de 
traditions séculaires.

Découvrez les sites classés au patrimoine mondial de l’UNESCO, 
tels que l’île de Gorée ou le parc national du Djoudj, puis laissez-
vous porter jusqu’aux rivages paisibles de la Petite Côte ou aux 
sentiers reculés de la Casamance.

Le Sénégal vous ouvre à la douceur du temps, à écouter ses 
mélodies et à vous imprégner de ses couleurs.

Saison sèche (novembre à mai) idéale pour voyager. Saison des pluies de juin à 
octobre, plus verte et moins fréquentée. 

Français (langue officielle). Wolof (langue nationale la plus parlée)  
et autres langues locales. 

-1h (en hiver), -2h (en été) par rapport à la France 

Franc CFA (XOF) – 1€ ≈ 655 XOF – paiements majoritairement en espèces 

INFOS PRATIQUES & CONSEILS
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DAKAR ET L’ÎLE DE GORÉE 
Entre modernité et mémoire 
Première escale du voyage, Dakar séduit par son 
énergie et son mélange de modernité et de traditions. 
Les marchés de Sandaga, Soumbédioune ou Kermel 
regorgent de couleurs et de senteurs, tandis que le 
Musée des Civilisations Noires et le Village des Arts 
témoignent de la vitalité culturelle. Le Monument de 
la Renaissance Africaine et la Mosquée de la Divinité 
dominent l’océan, et les quartiers du Plateau, des 
Almadies ou de la Médina bourdonnent d’activité. 
Face à cette intensité, l’île de Gorée (UNESCO) offre une 
parenthèse émouvante : derrière ses ruelles fleuries et 
ses galeries d’art, elle garde la mémoire poignante de la 
traite négrière. 

SAINT-LOUIS 
et les horizons du Nord
Ancienne capitale de l’Afrique occidentale française, 
Saint-Louis captive par son architecture coloniale 
pastel et ses ruelles paisibles. Le pont Faidherbe 
conduit vers la langue de Barbarie, où le quartier du 
Guet N’Dar vit au rythme des pirogues colorées. En mai, 
le Festival international de Jazz fait résonner la ville 
de rythmes envoûtants. Non loin de là, le Parc national 
du Djoudj (UNESCO), troisième réserve ornithologique 
mondiale, accueille des millions d’oiseaux migrateurs 
: pélicans, flamants et cigognes composent un 
spectacle naturel saisissant.

Du sable doré aux mangroves 
luxuriantes, du rythme trépidant 
de Dakar aux plages paisibles de 
Casamance, le Sénégal charme par ses 
paysages et par son cœur. Ici, chaque 
sourire est une invitation à partager un 
art de vivre unique. 

Entre  
Atlan-
tique  
et savane...
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DAKAR ET L’ÎLE DE GORÉE 
Entre modernité et mémoire 

CASAMANCE ET 
SINE SALOUM  
L’âme du Sud 

PLAGES 
et grands parcs

Au sud, la Casamance s’ouvre sur un Sénégal plus 
intime et verdoyant. À Ziguinchor, marchés et 
vestiges coloniaux côtoient les traditions des villages 
Diola, avec leurs rizières et leurs cases à impluvium, 
ces habitations circulaires conçues pour recueillir 
l’eau de pluie. Les pirogues glissent dans les bolongs, 
au cœur de mangroves denses et de forêts tropicales. 
A l’est, le delta du Sine Saloum (UNESCO) se déploie 
comme un labyrinthe de palétuviers et de lagunes, 
formant un écosystème unique où les traditions 
sérères se perpétuent. Plus au nord, le Lac Rose 
fascine par ses reflets mouvants et par le travail des 
récolteurs de sel, geste ancestral répété chaque jour.

Du littoral animé de la Petite Côte aux plages 
préservées du Sud, le Sénégal conjugue repos 
et découverte. Les stations de Saly, Somone, 
Popenguine ou Toubab Dialaw mêlent baignade, surf 
et vie nocturne, tandis que la lagune voisine héberge 
hérons, pélicans et flamants roses. À Joal-Fadiouth, 
l’île aux coquillages surprend par son cimetière mixte, 
partagé entre chrétiens et musulmans. Plus au sud, 
Cap Skirring déroule de longues plages bordées de 
cocotiers, et l’île de Carabane (UNESCO) présente ses 

plages désertes et une atmosphère hors du temps. 
À l’intérieur des terres, la réserve de Bandia permet 
d’observer girafes, zèbres et rhinocéros réintroduits, 
tandis que le Parc du Niokolo-Koba (UNESCO) étend 
une savane où vivent lions, éléphants et buffles, 
complétée par les zones humides protégées de 
Ndiaël.

SAINT-LOUIS 
et les horizons du Nord

Confidences sénégalaises
Vivre le Sénégal intimement, c’est partager 
des instants simples au plus près de ses 
traditions. Au Parc national de la Langue 
de Barbarie, vous marchez sur un sable 
qui s’étire entre océan et eau douce, au 
milieu des oiseaux migrateurs et des 
tortues. Dans les villages, le battement du 
djembé et la danse sabar vous entraînent 
dans une énergie collective, tandis que les 
artisans vous initient au tissage batik ou 
à la sculpture sur bois, gestes séculaires 
transmis avec patience. À Saint-Louis, 
vous partagez un thiéboudienne dont 
les parfums racontent la convivialité 
sénégalaise, puis, sur l’eau, vous prenez 
place dans une pirogue et vous initiez à 
la pêche traditionnelle, renouant avec des 
gestes immuables. La rencontre avec les 
griots vous plonge enfin dans une mémoire 
vivante : récits et chants résonnent comme 
un lien entre passé et présent. 

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES
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Une destination 

d’ex-
ception
Vivez l’expérience sénégalaise

Un circuit authentique à prix doux pour une immersion 
au cœur du Sénégal. De Dakar à l’île de Gorée, du Lac 
Retba à Saint-Louis, du désert envoûtant de Lompoul 
aux méandres de la mangrove du Delta du Saloum, cet 
itinéraire équilibré vous mène à la découverte des sites 
incontournables du Sénégal.
Prix public à partir de 899 € (7 n.)

Mythes et charmes  
du Sénégal 3*  

découverte
nature
culture

Remise du partenaire jusqu’à   - 14 %
Circuit en groupe accompagné

Un itinéraire original qui vous invite à parcourir les 
sites du Sénégal de manière authentique : la découverte 
du Siné-Saloum, des villages pittoresques tel que Joal ou 
encore Fadiouth, l’île aux coquillages, un safari dans la 
forêt de Fathala,, sans oublier une marche aux côtés des 
lions pour observer ces majestueux rois de la savane. 
Prix public à partir de 1 355 € (7 n.)

Beautés du Sénégal  
et balade avec les lions   
de Fathala en privatif

découverte
nature

Remise du partenaire jusqu’à   - 14 %
Circuit privatif accompagné

Club Marmara  
Les Filaos 4* 
Dans un style au charme traditionnel africain, le Club 
Marmara Filaos vous accueille dans une atmosphère 
détendue au sein d’un jardin fleuri, face à la mer. Vous 
serez hébergé dans de petits bâtiments bordant une 
magnifique plage privée de sable blanc. Profitez d’une 
ambiance conviviale et chaleureuse, en formule tout 
inclus et vivez au rythme et aux couleurs de l’Afrique, là 
où simplicité rime avec joie de vivre !
Prix public à partir de 1 123 € (7 n.)

découverte
détente

Remise du partenaire jusqu’à   - 11 %
Séjour balnéaire

Randonnées  
au cœur de la Casamance 
Partez à l’aventure en Casamance à pied, à vélo ou 
en kayak, entre mangroves, villages traditionnels et 
rencontres authentiques. Explorez la brousse, détendez-
vous sur les plages de Cap Skirring et laissez-vous 
séduire par la richesse de cette région dépaysante.
Prix public à partir de 1 990 € (9 n.)

découverte
nature

sportif

Remise du partenaire jusqu’à   - 5 %
Circuit multi-activités en groupe
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découverte
nature

Retrouvez l’ensemble  
de notre sélection  
voyages au Sénégal

À bord du  
Bou el Mogdad
Remontez le cours du Sénégal à bord du Bou el Mogdad, 
de Saint-Louis à Podor, à la découverte d’anciens 
comptoirs coloniaux, de réserves ornithologiques 
exceptionnelles et de villages ancestraux, en formule 
tout inclus, avec option d’extension balnéaire à Saly.
Prix public à partir de 1 549 € (7 n.)

Remise du partenaire jusqu’à   - 11 %
Croisière avec excursions incluses

Escapade sénégalaise 
depuis le Terrou Bi 5*
Profitez de chaque instant dans ce resort 5* idéalement 
situé en bord de plage, au cœur de Dakar, et partez à la 
découverte du riche patrimoine naturel et culturel de la 
région. Au programme de votre escapade : immersion 
culturelle dans la ville de Dakar, découverte culinaire à 
travers un cours de cuisine locale, visite de l’île de Gorée 
et de son histoire, sans oublier des journées libres pour 
profiter pleinement de la plage privée, du spa ou de la 
piscine.
Prix public à partir de 1 583 € (7 n.)

détente
culture

Remise du partenaire jusqu’à   - 14 %
Séjour balnéaire avec excursions incluses

http://www.apas.asso.fr/vacances/carnet-de-voyage/etranger/senegal
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Afrique 
du Sud 

Le monde en un seul pays

À l’extrémité australe du continent africain, l’Afrique du Sud 
se déploie comme un monde à elle seule, où nature grandiose, 
cultures multiples et histoire puissante se rencontrent.

De la savane aux plages bordant l’océan Indien, des vignobles 
paisibles aux sommets escarpés du Drakensberg, chaque 
région compose une fresque singulière. Les safaris dans les 
grandes réserves, comme le parc Kruger, révèlent la magie d’une 
rencontre avec lions, éléphants, rhinocéros, léopards et girafes, 
dans des décors mêlant brousse, rivières et forêts. Le pays vibre 
aussi à travers ses villes dynamiques : Le Cap, Johannesburg ou 
Durban, où art, musique et cultures urbaines racontent une 
société en mouvement.

Riche de ses onze langues officielles et de sa mosaïque ethnique, 
l’Afrique du Sud incarne aujourd’hui un métissage forgé dans 
la douleur de l’apartheid et porté par l’élan de figures comme 
Nelson Mandela. Entre mémoire et résilience, le pays continue 
d’inspirer par sa force.

Climat variable selon les régions : meilleure période d’avril à octobre (saison sèche, 
idéale pour les safaris). Été chaud de novembre à mars avec des pluies. 

11 langues officielles, anglais très courant dans le tourisme 

+1h en hiver, +2h en été par rapport à la France 

Rand sud-africain (ZAR) – 1€ ≈ 20 ZAR 

INFOS PRATIQUES & CONSEILS
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LE CAP
Entre mer et montagne
Adossée à la majestueuse Montagne de la Table, 
la ville du Cap se niche entre océan et hauteurs. 
Du sommet, la vue embrasse la baie et l’Atlantique 
infini. Le Waterfront anime le port de ses boutiques 
et restaurants, tandis que le quartier de Bo-Kaap 
séduit par ses maisons aux façades éclatantes. 
Les plages de Clifton et Camps Bay invitent à la 
détente, et une excursion à la péninsule du Cap 
conduit jusqu’à Cape Point, avant d’aller saluer 
les manchots de Boulders Beach. Au large, l’île 
de Robben Island (UNESCO) rappelle l’histoire 
douloureuse du pays : c’est là que Nelson Mandela 
passa dix-huit années de captivité, avant de 
devenir le symbole de la réconciliation.

Immense sanctuaire de vie sauvage, le Kruger 
est l’une des plus anciennes réserves d’Afrique. 
C’est ici que l’on part à la rencontre des célèbres 
Big Five : éléphants, lions, léopards, rhinocéros 
et buffles. Les safaris se vivent à l’aube ou au 
crépuscule, en 4x4, quand la lumière sublime les 
étendues sauvages, rivières et collines.

LE PARC KRUGER 
Royaume des Big Five

LES VIGNOBLES 
Stellenbosch et Franschhoek
À une heure du Cap, les vallées viticoles peignent 
des tableaux de vignes bordées de montagnes. Ici, 
les domaines allient charme colonial et élégance 
contemporaine. On y savoure des crus reconnus 
et une gastronomie raffinée, avant de se perdre 
dans les ruelles pittoresques des villages qui 
invitent à la flânerie. Stellenbosch et Franschhoek, 
héritières de l’influence  ence européenne et 
notamment des huguenots français, mêlent 
histoire, vin et art de vivre dans une atmosphère 
unique au cœur de l’Afrique australe.

DURBAN
Rivages et cultures métissées
Ville balnéaire du KwaZulu-Natal, Durban 
attire par ses longues plages du Golden Mile et 
sa promenade animée, où surfers et familles 
profitent de l’océan Indien. La cité reflète aussi la 
diversité sud-africaine : héritage zoulou, influence 
indienne perceptible dans les marchés d’épices et 
gastronomie relevée au curry. Porte d’entrée vers 
le Drakensberg et les réserves de la région, Durban 
incarne un carrefour entre nature et cultures.
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EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES

LES VIGNOBLES 
Stellenbosch et Franschhoek

DURBAN
Rivages et cultures métissées

LE DRAKENSBERG 
Hauts sommets et patrimoine 
Classé à l’UNESCO, le massif du Drakensberg 
envoûte par ses pics, ses vallées verdoyantes 
et ses cascades. Ses sentiers conduisent à des 
grottes ornées de peintures rupestres laissées par 
les San, premiers habitants de la région. Faune et 
flore endémiques s’y découvrent au rythme de 
randonnées, d’escalades ou de chevauchées.

JOHANNESBURG 
ET SOWETO
Histoire et culture
Capitale économique et cœur vibrant du pays, 
Johannesburg plonge le voyageur dans l’histoire 
et la créativité contemporaine. Le musée de 
l’Apartheid et le Mémorial Nelson Mandela 
éclairent la mémoire du combat pour la liberté, 
alors qu’à Soweto, quartier emblématique, les rues 
résonnent encore de cette lutte. De ses galeries 
d’art à ses marchés d’artisanat, Johannesburg 
exprime une énergie singulière, où tradition et 
modernité dialoguent sans cesse.

Emotions grandeur nature
En Afrique du Sud, certaines expériences se gravent 
comme des instants uniques. À Hermanus, vous 
guettez le souffle des baleines, qui surgissent à 
quelques mètres seulement, dans l’un des plus 
beaux sites d’observation au monde. Plus loin, au 
large de Gansbaai, une expédition marine vous 
conduit jusqu’aux requins blancs : le frisson vous 
saisit lorsque vous plongez en cage face à ces 
géants discrets de l’océan. 

Dans les réserves privées, un safari exclusif vous 
rapproche des animaux dans une atmosphère 
plus intimiste, guidé par des passionnés qui 
dévoilent chaque secret de la brousse. Le voyage 
se poursuit dans les cuisines sud-africaines, où 
vous apprenez à préparer un bobotie parfumé 
ou à sécher le biltong, avant de déguster vos 
créations. Puis, au sommet de la Montagne de 
la Table, vous contemplez l’océan et la ville en 
contrebas, panorama majestueux qui condense 
toute la beauté sud-africaine. Et pourquoi ne pas 
prolonger l’aventure jusqu’aux spectaculaires 
Chutes Victoria (UNESCO), où le grondement des 
eaux du Zambèze offre un final éblouissant au 
voyage ?

Couleurs
et horizons

Afrique du Sud, un voyage au cœur de la diversité. 
Safaris, cultures, villes animées et horizons multiples 

composent une aventure sensorielle et humaine, où 
chaque rencontre et chaque instant deviennent un 

souvenir inoubliable





http://www.apas.asso.fr/vacances/carnet-de-voyage/etranger/afrique-du-sud
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Egypte
Trésors et légendes du Nil à la mer Rouge  

Carrefour des civilisations, la terre des pharaons fascine depuis 
des millénaires.  

Des pyramides de Gizeh aux temples de Louxor, d’Abou Simbel aux 
rivages d’Alexandrie, l’Égypte dévoile un héritage exceptionnel, 
où de nombreux sites sont classés au patrimoine mondial de 
l’UNESCO.  

Avec des paysages contrastés et un climat désertique, la nature 
y est reine.  

Le Nil façonne ses rives fertiles au cœur des sables dorés, les 
côtes orientales abritent des fonds marins, véritables joyaux des 
profondeurs et le lac Nasser offre des panoramas grandioses, 
aux portes de la Nubie.  

Le Caire, « ville aux 1000 minarets », est une capitale vibrante 
et cosmopolite. L’effervescence de ses souks, le parfum de ses 
épices et la richesse de ses musées, font écho à la grandeur de 
son passé.  

Laissez-vous porter par les eaux paisibles du Nil, contemplez 
l’aube illuminer les monuments antiques, plongez en Mer Rouge 
et savourez une cuisine généreuse mêlant influences arabes et 
méditerranéennes.  

Vivez l’Égypte en circuit privatif, en croisière ou lors d’un séjour 
balnéaire, et partez à la rencontre d’un pays modelé au fil du 
temps, où chaque lieu, chaque rencontre sont des instants 
privilégiés.  

Climat désertique. Idéal d’octobre à avril (températures agréables). Été très chaud 
(35–45°C).  

Arabe égyptien. L’anglais est courant dans les zones touristiques.  

+1h par rapport à la France 

Livre égyptienne (EGP) – 1€ ≈ 56 EGP (Euros ou Dollar USD acceptés)

INFOS PRATIQUES & CONSEILS
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Capitale bouillonnante, Le Caire mêle 
effervescence moderne et trésors antiques. Le 
Musée Égyptien, avec ses momies royales et 
ses 150 000 œuvres, reste l’un des plus riches 
du monde. Il sera bientôt complété par le 
Grand Musée Égyptien, dont l’ouverture est 
attendue avec la prestigieuse collection de 
Toutankhamon. Le Vieux Caire (UNESCO) dévoile 
ses églises coptes, ses mosquées mameloukes et 
sa synagogue Ben Ezra, alors que le bazar de Khan 
el-Khalili, le plus célèbre du Moyen-Orient, fait 
résonner l’âme artisanale du pays entre lampes 
colorées, épices et bijoux. La citadelle de Saladin, 
la mosquée de Mohammed Ali et le surprenant 
palais du Baron Empain à Héliopolis complètent 
cette plongée dans une capitale aux multiples 
visages. 

LE CAIRE 
Entre frénésie et héritage millénaire  

DE LOUXOR À ASSOUAN 
Entre temples et rives éternelles  
Plus vaste et plus secrète, Andros abrite la Le Nil 
étire ses rives parsemées de sanctuaires et de 
tombeaux. À Louxor, le temple de Karnak, la vallée 
des Rois, avec la tombe de Toutankhamon et la 
vallée des Reines témoignent de la puissance des 
dynasties. Plus au sud, le temple d’Horus à Edfou 
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GIZEH ET SAQQARAH 
Symboles éternels 
de l’Egypte ancienne  
Aux portes du Caire, la Grande Pyramide de 
Khéops, unique merveille antique encore debout, 
domine celles de Khéphren et Mykérinos, 
gardées par le mystérieux Sphinx. À Saqqarah, 
la pyramide à degrés de Djéser, plus ancienne, 
marque l’aube de l’architecture pharaonique. Le 
soir, un spectacle son et lumière ravive l’épopée 
des pharaons sur ce site chargé de légendes. 
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DE LOUXOR À ASSOUAN 
Entre temples et rives éternelles  

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES

Égypte intime, escales paisibles  
À Alexandrie, la Méditerranée dialogue avec 
la bibliothèque, symbole éternel du savoir. 
Plus au sud, la frénésie du Caire s’apaise, lors 
d’une promenade en felouque, au coucher du 
soleil. La vallée des Baleines (UNESCO) et l’oasis 
du Fayoum présentent fossiles et paysages 
inattendus. 

À Louxor, l’aube embrase temples et rives 
éternelles depuis une montgolfière, alors 
qu’Akhenaton laisse le souvenir de son 
audace à travers son sanctuaire. Plus loin, la 
navigation se poursuit vers Assouan et l’île 
Éléphantine, près du temple d’Hatshepsout et 
des colosses de Memnon. 

Le voyage s’achève comme un dernier 
mouillage : dans la sérénité du monastère 
copte de Deir al-Muharraq, devant les 
pyramides de Dahchour, ou dans les récifs 
intacts de Marsa Alam, où dauphins et tortues 
escortent les plongeurs. 

Là où  
l’éternité 

se vit au présent
De la vallée du Nil aux rivages turquoise de la mer Rouge,  

l’Égypte déploie un patrimoine unique au monde,  
mêlant merveilles antiques, paysages grandioses  et rencontres inoubliables.  

Des pyramides aux hiéroglyphes déchiffrés, chaque étape révèle  
une page d’Histoire qui continue de s’écrire au présent. 

GIZEH ET SAQQARAH 
Symboles éternels 
de l’Egypte ancienne  

MER ROUGE 
Entre détente et exploration  
À l’est, les plages dorées se jettent dans une mer aux 
fonds coralliens, d’une splendeur rare. À Hurghada, 
les plongées conduisent vers les îles Giftoun et 
Mahmya, écrins de sable et de récifs éclatants. 
Plus au nord, El Gouna étend ses lagons aux reflets 
changeants, tandis que Sharm el-Sheikh ouvre les 
portes du canyon coloré de Nuweiba et du parc de 
Ras Mohammed, sanctuaire de biodiversité. En 
chemin, Dahab invite plongeurs et aventuriers à 
défier le légendaire Trou bleu. 

et Kom Ombo, double sanctuaire dédié au faucon 
et au crocodile, impressionnent par leur majesté. À 
Assouan, l’île de Philae et son temple d’Isis, surgissent 
des eaux, aux côtés du haut barrage et les villages 
nubiens colorés contrastent avec le désert. Les 
temples colossaux d’Abou Simbel (UNESCO), chefs-
d’œuvre sauvés des eaux du lac Nasser, incarnent 
quant à eux, la grandeur de Ramsès II et de Néfertari. 





http://www.apas.asso.fr/vacances/carnet-de-voyage/etranger/egypte
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Oman
L’élégance discrète de l’Arabie

Oman est une terre de prédilection pour qui recherche à la fois le 
visage moderne du Moyen-Orient et l’éternelle magie de l’Arabie. 

Plus authentique que les Émirats, le Sultanat d’Oman s’impose 
comme l’un des joyaux les plus séduisants de la péninsule 
arabique. Ici, le monde arabe se découvre à travers un prisme 
différent, loin de l’opulence et des artifices, dans une atmosphère 
de simplicité et d’élégance.

Terre d’encens, de navigateurs et de sultans bâtisseurs, Oman 
garde la mémoire d’un peuple commerçant. Ses boutres 
(embarcations arabes traditionnelles à voile triangulaire), 
faisaient rayonner le pays jusqu’aux côtes de l’Afrique et de 
l’Inde. Le sultanat prospéra grâce au commerce millénaire de la 
résine précieuse, jadis plus chère que l’or.

Ses villes ont conservé le charme de l’architecture traditionnelle 
et ses habitants perpétuent une hospitalité sincère, héritée de 
la culture bédouine. Montagnes spectaculaires, wadis aux eaux 
rafraîchissantes, déserts battus par les vents et littoral sauvage 
composent un décor naturel majestueux. 

Oman attire aussi les familles par ses activités adaptées : 
baignades dans les oasis, observation des tortues, balades en 
chameau ou croisières parmi les dauphins, émerveillant petits 
et grands.

Sa gastronomie reflète ce métissage, entre riz parfumé, viandes 
mijotées, dattes fondantes et café à la cardamome. 

Fiers de leur passé et confiants dans l’avenir, les Omanais vous 
offrent, une rencontre à la fois chaleureuse et inspirante, une 
immersion authentique au cœur d’un Orient préservé.

Meilleure saison : octobre et avril. L’été est très chaud.  

Arabe. L’anglais est largement compris dans les lieux touristiques.

+3h (en hiver), +2h (en été) par rapport à la France.    

Rial Omanais (OMR) :  1€ ≈ 0,45 OMR

INFOS PRATIQUES & CONSEILS
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Le souffle 
des déserts
et la mémoire des sultans
Entre instants simples et grands espaces, Oman  
se révèle dans un équilibre subtil, où la rencontre,  
la nature et l’histoire se mêlent à l’aventure.

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES
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MASCATE
et ses alentours 
Capitale discrète bordée de montagnes et de mer, 
Mascate marie avec élégance patrimoine et modernité. 
L’animation du souk de Muttrah dévoile ses parfums 
d’épices et d’artisanat, tandis que la majestueuse 
Grande Mosquée du Sultan Qaboos impose sa sérénité. 
Le raffinement se poursuit sur la Corniche, face au 
Palais Royal Al Alam, et jusqu’à l’Opéra Royal, haut lieu 
culturel du pays. À quelques pas de la capitale, le fort 
de Nakhal domine palmeraies et sources chaudes. Au 
large, les îles Daymaniyat, réserve naturelle protégée, 
révèlent leurs récifs coralliens où évoluent tortues et 
poissons multicolores.

LES MONTAGNES 
du Hajar
Plus à l’intérieur des terres, les montagnes du Hajar 
s’étendent en offrant certains des paysages les plus 
spectaculaires d’Arabie, entre falaises abruptes, 
villages perchés et oasis suspendues. Le fort de Bahla 
(UNESCO), imposante forteresse de pisé, rappelle la 
puissance passée des seigneuries locales. Plus au 
nord, le Jebel Shams domine le vertigineux Wadi Ghul, 
surnommé le « Grand Canyon d’Arabie », dont les 
panoramas saisissants abritent aigles et bouquetins. 
À proximité, le Jebel Akhdar, montagne en terrasses, 
embaume de ses roseraies dont on distille la précieuse 
eau de rose. Enfin, les villages traditionnels tels qu’Al 
Hamra ou Misfat al-Abriyeen illustrent l’ingéniosité 
des systèmes d’irrigation aflaj (UNESCO), encore en 
usage aujourd’hui.

DÉSERTS
et rivages sauvages
Après les montagnes, vient l’appel du désert et des 
côtes isolées. Les Sharqiya Sands déroulent leurs 
dunes infinies, berceau de la culture bédouine où les 
caravanes de chameaux rappellent la vie nomade. Plus 
loin, le wadi Bani Khalid surgit comme une oasis de 
fraîcheur : ses bassins turquoise contrastent avec les 
plaines arides environnantes. Plus au sud, le Rub al-
Khali, surnommé le “Quart Vide”, dévoile l’immensité 
du plus grand désert de sable du monde. Mer de dunes 
infinies et royaume de silence, il incarne l’extrême de 
l’aventure nomade. Au large, l’île de Masirah dévoile 
ses plages solitaires, royaume préservé des tortues 
marines. Et sur le littoral, l’ancienne cité portuaire de 
Qalhat (UNESCO), avec son mausolée de Bibi Maryam, 
témoigne d’un riche passé maritime.

LE SUD 
Dhofar
Au sud, le Dhofar charme par sa singularité. La ville 
de Salalah se transforme sous l’effet de la mousson 
khareef : le désert se couvre alors d’un manteau 
verdoyant, spectacle inattendu dans la péninsule. La 
région abrite aussi les Sites de l’encens (UNESCO) – Al-
Baleed, Khor Rori et Wadi Dawkah – qui rappellent le 
rôle central de l’encens, cet « or blanc » de l’Arabie, dans 
l’histoire commerciale de la région. Le littoral déroule 
enfin ses longues plages, propices au repos, mais aussi 
aux rencontres avec les dauphins qui croisent au large.

MUSANDAM 
et la mer d’Oman
À l’extrême nord du pays, la péninsule de Musandam 
captive par ses fjords abrupts qui plongent dans 
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Au plus près d’Oman  
Votre voyage commence dans le désert, quand la 
nuit tombe sur un campement bédouin et que le 
ciel s’illumine d’étoiles. Le matin, l’aube caresse les 
dunes et vous savourez un café à la cardamome. 
La journée s’ouvre sur la douceur des rencontres : 
flânez dans un souk aux senteurs d’épices, goûtez 
un halwa, douceur traditionnelle, ou des dattes 
fondantes, et détendez-vous dans l’eau claire d’un 
wadi, à l’ombre des palmiers. Puis vient l’appel des 
grands espaces. Traversez les dunes des Sharqiya 
Sands en 4x4 ou à dos de chameau, marchez dans 
les montagnes parfumées de roses, ou aventurez-
vous dans les gorges secrètes de Wadi Shab, de 
Wadi Tiwi ou de Snake Canyon. Quand la mer se 
fait complice, elle vous offre d’autres émotions : 
glissez en kayak au cœur des fjords de Musandam, 
laissez le vent vous porter en kitesurf sur les plages 
de Masirah, plongez parmi les coraux tropicaux, 
ou croisez dauphins, baleines et tortues marines 
au large de Salalah. Et pour conclure ce voyage 
sensoriel, accueillez un parfum d’éternité, trace 
subtile d’un héritage millénaire.

des eaux cristallines. Ces paysages s’explorent lors 
de croisières en boutre, souvent accompagnées 
par les cétacés. Le port de Khasab en est la porte 
d’entrée, animé par le va-et-vient des embarcations 
traditionnelles. Plus à l’est, la réserve de Ras Al-Jinz 
offre un spectacle unique : la venue des tortues 
marines qui, nuit après nuit, viennent pondre sur 
ces plages préservées. Les amateurs de fonds marins 
poursuivent l’émerveillement dans les tombants de 
Musandam, réputés parmi les plus beaux de la région
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Dubaï  
L’audace au cœur du désert 

Sur les rives du golfe Persique, au cœur de la péninsule Arabique, 
Dubaï est l’un des sept Émirats arabes unis, voisin d’Abu Dhabi et 
de Sharjah.  

De simple village de pêcheurs et de commerce de perles, elle 
est devenue en quelques décennies une métropole mondiale, 
emblème de la modernité et du luxe. 

Ses gratte-ciels futuristes, ses îles artificielles et ses centres 
commerciaux démesurés traduisent son audace et sa créativité, 
alors que ses quartiers historiques, ses souks et sa mosquée 
rappellent son héritage arabe et islamique. 

Dubaï, c’est aussi l’appel du désert : à quelques kilomètres de la 
ville, les dunes infinies qui s’étendent sous un ciel étoilé, offre 
un regard contrasté, avec l’effervescence urbaine. 

C’est dans ce dialogue entre faste et simplicité, entre innovations 
singulières et traditions bédouines, que réside l’essence de 
Dubaï, et la promesse d’un voyage singulier. 

Novembre à fin avril. L’été est très chaud, voire suffoquant.

Arabe. L’anglais est couramment utilisé dans les lieux touristiques.

+3h (en hiver), +2h (en été) par rapport à la France. 

Dirham Emiratis (AED). – 1€ ≈ 4,27 AED

INFOS PRATIQUES & CONSEILS
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HORIZONS 
futuristes
Dubaï se dresse comme une cité de records, où chaque 
monument semble défier l’impossible. Le vertige 
atteint son apogée au Burj Khalifa, plus haute tour du 
monde culminant à 828 mètres, d’où la vue embrasse 
la cité et la mer de dunes. À ses pieds, les Fontaines 
de Dubaï déploient chaque soir une féérie de musique, 
de lumière et d’eau. Tout près, le Dubaï Mall, considéré 
comme le plus vaste centre commercial jamais 
construit, séduit autant par ses boutiques de luxe que 
par ses attractions, dont un spectaculaire aquarium. Le 
Palm Jumeirah, archipel artificiel en forme de palmier, 
dévoile ses resorts prestigieux et ses plages. The World, 
dessiné comme une carte du globe, s’aperçoit depuis 
la mer ou les airs et exprime l’audace visionnaire de 
l’émirat. Enfin, la scintillante Dubaï Marina, bordée de 
gratte-ciels et animée par ses yachts, incarne l’énergie 
contemporaine de l’émirat.

MÉMOIRE 
et Héritages
Derrière cette modernité flamboyante, Dubaï n’oublie 
pas ses racines. Dans le quartier d’Al Fahidi (Bastakiya), 
les ruelles étroites et les tours à vent rappellent le 
temps où la vie s’organisait autour de la Dubaï Creek, 
bras de mer où accostaient autrefois les bateaux 
traditionnels. Le fort Al Fahidi, transformé en Musée de 
Dubaï, retrace l’histoire du village de pêcheurs devenu 
métropole. La majestueuse mosquée de Jumeirah, 
ouverte aux visiteurs, incarne l’architecture islamique 
et favorise le dialogue interculturel. Les traversées en 
abra, petites embarcations de bois reliant les deux 
rives, gardent vivant un rituel ancien. Et dans les 

AUDACES
architecturales
Plus qu’une métropole de tours vertigineuses, Dubaï 
se distingue aussi par des édifices visionnaires, 
emblèmes à part entière. Le Museum of the Future, 
anneau ajouré de calligraphies arabes, est une 
prouesse architecturale autant qu’un manifeste 
pour l’innovation. Sur le Palm Jumeirah, les hôtels 
Atlantis The Palm et Atlantis The Royal affichent 
leurs silhouettes spectaculaires, l’un avec son arche 
monumentale, l’autre avec son design avant-gardiste 
en blocs décalés. Dans la Marina, la Cayan Tower 
attire les regards par sa torsion élégante, tandis que 
le Jumeirah Beach Hotel, en forme de vague, est l’un 
des emblèmes les plus photographiés de la côte. 
Enfin, l’iconique Burj Al Arab, avec sa silhouette en 
voile dressée face au large, symbolise le luxe absolu.

Là où la modernité  
se reflète dans le sable 

Jeux
en miroir



MÉMOIRE 
et Héritages

souks de Deira, les parfums d’encens et d’épices, l’éclat 
de l’or, mais également le raffinement des étoffes et 
des fragrances artisanales, prolongent la mémoire 
d’un port marchand façonné par la pêche aux perles et 
les savoir-faire d’hier

ENTRE
ciel et désert 
Des panoramas urbains aux immensités dorées, Dubaï 
révèle des écarts saisissants. Le monumental Dubaï 
Frame, cadre doré géant, offre un regard contrasté : 
d’un côté la ville ancienne, de l’autre la cité moderne. 
Depuis Palm Jumeirah, le Dubaï Balloon emmène les 
visiteurs à plus de 300 mètres d’altitude pour admirer 
l’horizon marin et les tours scintillantes de la ville. 
Mais c’est surtout dans les immensités de sable que 
l’émotion prend toute sa dimension. La Dubaï Desert 
Conservation Reserve protège un écosystème fragile 
où évoluent l’oryx d’Arabie et les gazelles, et où l’on 
s’aventure en 4x4 sur les dunes, avant de retrouver le 
pas des chameaux ou la glisse légère du sandboard. 
Les coutumes bédouines s’expriment aussi, dans l’art 
de la fauconnerie, les poèmes chantés autour du feu 
ou encore le tissage de tapis, gestes ancestraux qui 
rappellent l’âme originelle des dunes.

ARTS
et divertissements
Cosmopolite et ouverte sur le monde, Dubaï célèbre 
la créaton et les divertissements. L’Opéra de Dubaï, 
au design inspiré des bateaux traditionnels, accueille 
concerts, ballets et comédies musicales dans un 
cadre raffiné. Chaque hiver, le Global Village entraîne 

les visiteurs dans un tour du monde festif, entre 
artisanats et spectacles, avant de les inviter à 
goûter aux saveurs venues des cinq continents. À 
cette vitalité s’ajoute une scène artistique en plein 
essor : galeries contemporaines et expositions de 
design local dialoguent avec les grandes collections 
internationales, qui consacrent la métropole 
comme un véritable carrefour créatif. Et pour les 
familles, l’Aquarium & Underwater Zoo plonge au 
cœur d’un univers marin étonnant, avec ses tunnels 
transparents et ses créatures fascinantes.

AUDACES
architecturales

Quand la ville s’efface
Dubaï s’apprécie dans des instants plus 
personnels, comme un voyage discret 
à travers le temps. Le jour s’anime dans 
l’élan de la ville moderne : les silhouettes 
de verre de la Marina se dessinent dans 
l’eau, les rooftops dévoilent des panoramas 
étincelants et l’énergie urbaine pulse au 
rythme des cafés contemporains. Peu à 
peu, l’effervescence se mêle aux traditions : 
la douceur d’un hammam oriental, le 
parfum du café à la cardamome ou la 
générosité d’un plat de shawarma ou de 
machbous évoquent une hospitalité venue 
d’hier. Puis, quand le soleil se couche, la cité 
disparaît comme un mirage et laisse place 
aux dunes embrasées : le silence des dunes 
s’étend et sous les étoiles, un dîner dans un 
campement bédouin offre l’éternité d’un 
instant suspendu.

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES
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Ouzbé-
kistan

Au carrefour des routes de la soie   

climat continental (hiver très froid, été très chaud), printemps et automne sont 
les meilleures saisons

Ouzbèke.  

+4h (en hiver), +3h (en été) par rapport à la France 

Le soum (UZS) - 1€ ≈ 14650 UZS  

INFOS PRATIQUES & CONSEILS

Au cœur de l’Asie centrale, l’Ouzbékistan abrite un héritage 
exceptionnel façonné par deux millénaires d’histoire et les 
échanges intenses de la Route de la Soie..   

Ses trois cités phares, Samarcande, Boukhara et Khiva, brillent 
par leurs coupoles turquoise, leurs minarets élancés et leurs 
ensembles de céramiques finement ouvragées.   

Véritables icônes culturelles, elles incarnent à elles seules la 
grandeur et la diversité de cette terre de caravansérails.  

Terre majoritairement musulmane, l’Ouzbékistan mêle 
traditions religieuses et héritages préislamiques, dans une 
pratique souvent modérée qui s’exprime à travers l’architecture, 
l’hospitalité et les rituels du quotidien.  

Marqué par plus de soixante-dix ans d’appartenance à l’Union 
soviétique, le pays conserve aussi des traces architecturales et 
culturelles de cette époque, qui contrastent avec ses monuments 
anciens.  

Au-delà de ces joyaux, l’Ouzbékistan dévoile d’autres trésors 
: il abrite des forteresses millénaires dressées dans le désert, 
des musées étonnants, et des marchés vibrants où se mêlent 
parfums d’épices, soieries chatoyantes et tapis tissés à la main.  

Les paysages alternent entre steppes infinies, vallées fertiles et 
montagnes du Tian Shan, offrant au voyageur un patchwork de 
couleurs et d’ambiances.  

L’Ouzbékistan séduit autant par la beauté de ses monuments que 
par la chaleur de son accueil. Partout, un thé vert fumant et un 
sourire sincère invitent à la rencontre, perpétuant l’hospitalité 
légendaire de ces terres de passage et d’échanges.  
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LES CITÉS PHARES 
de la Route de la Soie 
Icônes éternelles de l’Asie centrale, Samarcande, Boukhara 
et Khiva incarnent à elles seules la grandeur de la Route 
de la Soie. À Samarcande, la place du Régistan, chef-
d’œuvre timouride, impressionne par ses médersas aux 
mosaïques azur, tandis que la mosquée Bibi-Khanym, 
le mausolée de Gour-Emir et la nécropole de Shah-i-
Zinda rappellent la splendeur de l’époque. À Boukhara, la 
citadelle de l’Ark, le minaret Kalyan et les bazars couverts 
témoignent d’un carrefour spirituel et marchand où les 
artisans perpétuent encore céramiques, tapis et tissages. 
Enfin, à Khiva, l’Itchan Kala, ville fortifiée classé UNESCO, 
plonge le voyageur dans l’ambiance des Mille et Une Nuits, 
entre minarets aux céramiques bleues, palais décorés et 
marchés d’artisanat. 

CHAKHRISABZ
Ville natale de Tamerlan
Au pied des montagnes, Chakhrisabz fait découvrir ses 
monuments timourides. Le majestueux palais Ak-Saray, 
résidence d’été de Tamerlan, impressionne encore par 
ses vestiges, tandis que mosquées et mausolées finement 
décorés rappellent l’importance de cette cité dans 
l’histoire de l’empire.   

Évasion
en terres d’Orient
Entre coupoles turquoise, déserts dorés 
et montagnes infinies, l’Ouzbékistan 
vous entraîne au cœur des légendes 
de la Route de la Soie. De Samarcande 
à Boukhara, de Khiva aux anciens 
caravansérails, chaque cité garde l’écho 
des caravanes reliant Orient et Occident, 
chargées d’épices, de soieries et de récits 
venus de loin. 
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LES CITÉS PHARES 
de la Route de la Soie 

NOUKOUS 
et le désert du Kyzylkoum 

TACHKENT 
et la vallée de Fergana 

Aux confins du Karakalpakstan, Noukous surprend 
par son musée Savitski, surnommé le « Louvre des 
steppes », qui conserve la deuxième plus grande 
collection d’art avant-gardiste russe au monde. 
Aux alentours, le désert du Kyzylkoum s’étend 
comme un océan de sable rouge ponctué d’oasis. 
Le lac Aydarkul, avec ses eaux turquoise et sa faune 
abondante, offre une halte rafraîchissante au cœur 
de cette immensité dorée. 

Entre tradition et modernité, la capitale Tachkent 
étonne par son métro aux stations artistiques, 
son marché de Chorsu aux parfums d’épices et sa 
vie nocturne animée. Non loin, la vallée fertile de 
Fergana révèle un tout autre visage de l’Ouzbékistan. 
À Marguilan, les ateliers perpétuent le tissage délicat 
de la soie khan-atlas, et à Kokand, palais, mosquées 
et madrassas témoignent de la richesse religieuse 
passée. Vergers, marchés ruraux et artisans de la 
soie, de la céramique ou des couteaux complètent 
ce tableau vivant. 

CHAKHRISABZ
Ville natale de Tamerlan

Évasion
en terres d’Orient

Sur la route des caravansérails 
À l’image des haltes de la Route de la Soie, 
l’Ouzbékistan se découvre dans la lenteur 
des gestes et des rencontres. On partage 
un plov fumant, on s’initie à la céramique 
auprès des artisans, ou l’on savoure la 
quiétude d’un lever de soleil dans les ruelles 
de Khiva. Plus loin, le train Afrosiyob relie 
Tachkent, Samarcande et Boukhara, offre 
une traversée moderne qui rappelle les 
longs voyages d’autrefois. 

Dans le désert du Kyzylkoum, l’esprit 
nomade renaît : une nuit sous la yourte, 
une balade à dos de chameau ou les chants 
des musiciens autour du feu recréent 
l’atmosphère des anciens voyageurs. Ici, 
chaque instant semble suspendu, comme 
si le temps suivait encore le pas des routes 
anciennes.   

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES
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Thaïlande 
Lagons et temples du Royaume du Sourire 

Entre eaux turquoise, parfums de basilic et de jasmin… bienvenue 
au Pays du Sourire.

Ancien royaume du Siam, au carrefour des routes de la soie, 
la Thaïlande a façonné au fil des siècles un patrimoine 
exceptionnel, nourri de traditions millénaires, d’influences 
venues d’Orient et d’Occident, et d’un profond respect pour la 
nature et la spiritualité.

Située au cœur de l’Asie du Sud-Est, elle charme par ses contrastes 
: jungles tropicales verdoyantes, montagnes voilées de brume, 
rizières émeraude, plages de sable blanc et îles coralliennes 
baignées par deux mers aux caractères distincts – la mer 
d’Andaman, ouverte sur l’océan Indien, et le golfe de Thaïlande, 
aux eaux plus calmes et chaudes, sur plus de 1400 îles.

Terre profondément marquée par le bouddhisme, elle cultive 
une spiritualité qui imprègne l’art, l’architecture et les gestes du 
quotidien : offrandes de fleurs aux esprits protecteurs, étoffes 
chatoyantes autour des banians sacrés, effluves d’encens dans 
les temples, méditations au lever du soleil… et cette chaleur 
bienveillante, qui s’ouvre au voyageur, comme un ami.

Saison sèche (novembre à avril). Climat chaud et humide de mai à octobre.

Thaï. L’anglais est parlé dans les lieux touristiques 

+6h (en hiver), +5h (en été) par rapport à la France  

Bath (THB) – 1€ ≈ 37 THB – paiement majoritairement en espèces (CB acceptés dans l’hôtel)   

INFOS PRATIQUES & CONSEILS
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Promesse 
d’éveil
Des lagons turquoise aux temples 
dorés, la Thaïlande s’offre comme  
un voyage entre lumière et spiritualité.

BANGKOK
L’effervescente capitale
La métropole conjugue faste et énergie. Le Palais 
Royal, écrin du Bouddha d’Émeraude, symbolise 
toute la ferveur thaïe, tandis que le Wat Pho 
impressionne par son Bouddha couché, figure 
apaisante au cœur de la ville. Une promenade en 
bateau sur les khlongs dévoile une vie paisible au 
fil de l’eau. Un détour par le marché de Chatuchak 
dévoile un labyrinthe coloré d’épices, de tissus et 
d’artisanat. Le soir venu, les terrasses perchées 
offrent Bangkok parée de lumières, scintillante 
de mille feux.

LE NORD 
Montagnes et traditions
Région de collines brumeuses et de rizières en 
terrasses, le Nord incarne l’âme culturelle du 
pays. À Chiang Mai, temples anciens et marchés 
nocturnes ponctuent le quotidien. Plus au nord, 
Chiang Rai attire par le Temple Blanc, aux motifs 
ciselés comme de la dentelle, et par le Temple 
Bleu, éclatant de fresques. Les sentiers de jungle 
mènent vers un voyage intérieur autant qu’à la 
rencontre des ethnies locales. Dans les sanctuaires 
éthiques, les éléphants se laissent observer en 
toute quiétude, loin des spectacles touristiques.

LE SUD   
Plages et îles paradisiaques
Le sud déroule des horizons contrastés. Sur la mer 
d’Andaman, falaises calcaires et baies secrètes 
ceinturent Krabi, Phuket et Koh Phi Phi, célèbres 
pour leurs fonds marins et leurs couchers de 
soleil flamboyants. Dans le golfe de Thaïlande, 
la douceur s’impose, de Koh Samui à Koh Tao, où 
yoga, snorkeling et farniente se conjuguent. Plus 
secrète, Koh Lipe séduit par ses eaux cristallines 
et son atmosphère paisible.

LE CENTRE  
ET LE MÉKONG 
Héritage et âme du fleuve
Au cœur du pays, les cités royales d’Ayutthaya et 
de Sukhothaï (UNESCO) rappellent la grandeur du 
Siam, leurs statues de pierre veillant encore sur 
les vestiges du passé. Plus à l’ouest, Kanchanaburi 
porte la mémoire du pont de la rivière Kwaï, tandis 
que les cascades de Phetchaburi se cachent dans 
la forêt. Vers l’est, le Mékong dessine la frontière 
naturelle du royaume et rythme la vie des villages 
flottants. Entre marchés aux fruits tropicaux et 
champs de canne à sucre, il révèle une Thaïlande 
discrète et hospitalière.

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES
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LE SUD   
Plages et îles paradisiaques

LE CENTRE  
ET LE MÉKONG 
Héritage et âme du fleuve

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES

Entre rites et rivages 
Vivre la Thaïlande, c’est se laisser guider par 
ses gestes et ses rencontres.

À l’aube, une cérémonie bouddhiste, mêlant 
chants et encens, plonge le voyageur dans un 
instant de pure sérénité. Dans une maison 
familiale, un cours de cuisine dévoile les 
secrets d’un curry vert ou d’un pad thaï, 
transmis avec générosité.

Plus au large, les eaux limpides du parc 
national des îles Similan s’ouvrent sur des 
jardins de coraux éclatants. Refuge d’une vie 
sous-marine abondante, elles offrent une 
découverte silencieuse.

De retour sur la plage, le massage traditionnel 
relaxe le corps et l’esprit, bercé par le ressac.

Quand la nuit tombe, Bangkok se 
métamorphose, vibrante et inattendue, 
des toits-terrasses scintillants aux ruelles 
animées de Chinatown.

Et en novembre, la fête de Loy Krathong 
embrase le pays : radeaux fleuris glissant sur 
l’eau, lanternes s’élevant dans le ciel, poésie 
éphémère partagée avec tout un peuple.
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Vietnam
S’émerveiller au Pays du Dragon  

À votre descente de l’avion, que ce soit à Hanoï ou à Ho Chi Minh-
Ville, le dépaysement est immédiat. 

Pays de contrastes, exotique et fascinant, un seul voyage ne 
suffit pas pour embrasser toute la richesse du Vietnam. 

Adossé au Laos et au Cambodge, le pays s’étire sur 1 600 km le 
long de la mer de Chine méridionale. 

De la région du Tonkin au delta du Mékong, il fascine par sa 
culture authentique, son patrimoine historique et ses spectacles 
vivants où traditions, passé colonial et modernité se mêlent. 

Montagnes luxuriantes, grottes de Phong Nha-Ke Bang, forêts 
tropicales, rizières en terrasse, plantations des hauts plateaux, 
plages de sable blanc et eaux turquoise… Le Vietnam est un 
kaléidoscope de couleurs et de paysages, abritant une faune et 
une flore foisonnantes. 

C’est aussi la chaleur de ses habitants et une gastronomie 
raffinée. 

Succombez aux soups phô parfumées, aux banh xeo ou aux 
raviolis banh cuon ; partez à la rencontre des villageois du nord 
comme des vendeurs sur les marchés flottants du sud. 

Au-delà de la légendaire baie d’Along, laissez-vous porter entre 
randonnées, balades à vélo, croisières sur les fleuves, villes 
classées UNESCO, métropoles vibrantes et plages tropicales. 

Au nord : températures fraiches de novembre à mars, saison des pluies de mai à octobre.   
Au Sud, températures assez constantes toute l’année, saison des pluies de septembre à novembre.  

Vietnamien (anglais dans les villes et lieux touristiques).  

+6h (en hiver), +5h (en été) par rapport à la France.  

Dong (VND), change 1€ = 30330 Dong (environ)  
Le dollar US est couramment utilisé.  

INFOS PRATIQUES & CONSEILS
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Vivez 
le kaléi-
doscope 
vietnamien !
Diversité culturelle, temples et pagodes,  
attractivité des villes, beauté des panoramas, 
gastronomie savoureuse, accueil d’un peuple…  
sont autant de raison de céder au charme du Vietnam.  

HANOÏ 
Capitale élégante et cultivée 
Entre charme ancien, héritage colonial et énergie 
moderne, Hanoï séduit par son atmosphère 
raffinée. Autour du lac Hoan Kiem et du temple 
Den Ngoc Son, on flâne dans le quartier des 36 
corporations, cœur marchand de la ville. La 
citadelle impériale de Thang Long (UNESCO) 
rappelle la grandeur passée, tandis que le temple 
de la Littérature, dédié à Confucius, incarne 
l’héritage intellectuel du pays. La spiritualité 
s’exprime à la pagode du Pilier Unique ou lors 
d’une excursion à la pagode des Parfums, haut 
lieu bouddhique au cœur de la nature, tandis 
que les marionnettes sur l’eau perpétuent une 
tradition populaire unique.

BAIE D’HALONG
La « descente du Dragon »
Symbole absolu du Vietnam, la baie d’Halong 
offre un paysage mythique entre îlots brumeux 
et criques secrètes. À bord d’une jonque, la 
croisière dévoile ses merveilles : la grotte de la 
Surprise (Hang Sung Sot), l’île de Dau Go et ses 
cavités spectaculaires, ou encore les paysages 
enchanteurs de Dao Tuan Chau et Dong Tam Cung, 
classés UNESCO. Ce décor légendaire, façonné par 
la queue d’un dragon protecteur, reste l’un des 
joyaux naturels les plus emblématiques d’Asie. 

HO CHI MINH-VILLE 
ET LE DELTA DU MÉKONG  
Entre modernité et traditions fluviales 
Au sud, Ho Chi Minh-Ville (Saïgon) bouillonne 
d’énergie. Ses édifices coloniaux – la poste centrale 
d’Eiffel, l’opéra, le palais présidentiel – rappellent 
l’époque française. Plus loin, Cholon, la pagode 
de l’Empereur de Jade et les temples hindous 
perpétuent une diversité spirituelle. 
Le delta du Mékong ouvre sur un monde aquatique 
fertile : à Can Tho, les marchés flottants de Cai 
Rang et Phong Dien s’animent de couleurs, et Soc 
Trang illustre l’harmonie des pagodes khmères, 

DE HOI AN À HUÉ
Histoire et culture 
Dans le centre du pays, Hoi An et Hué reflètent 
le raffinement vietnamien. La vieille ville de Hoi 
An (UNESCO), avec ses maisons de négociants, 
ses pagodes comme Phuc Kien et ses lanternes 
colorées, témoigne de la prospérité de l’ancien 
port. Tout près, le sanctuaire Cham de My Son 
(UNESCO) évoque l’héritage spirituel du royaume 
Cham. Plus au nord, Hué déploie sa majestueuse 
citadelle impériale (UNESCO), ses tombeaux 
royaux et la rivière des Parfums, offrant un cadre 
romantique et historique. 

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES
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HO CHI MINH-VILLE 
ET LE DELTA DU MÉKONG  
Entre modernité et traditions fluviales 

DE HOI AN À HUÉ
Histoire et culture 

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES

Douceur des rizières 
Le Vietnam s’apprécie aussi dans la lenteur 
de ses paysages. À Sapa, les rizières en 
terrasses mènent aux villages des minorités 
Hmong et Giay, avec panorama depuis le 
mont Fansipan. Plus au sud, la vallée de 
Mai Chau, la « baie d’Halong terrestre », se 
parcourt en barque ou à vélo entre reliefs 
karstiques et rizières paisibles. 

Dans les hautes terres, Dalat captive par ses 
marchés et ses pagodes singulières, tandis 
que la côte de Nha Trang à Ha Tien conjugue 
plages et authenticité. Dans le delta, Ben 
Tre s’explore à vélo ou en sampan au cœur 
du royaume de la noix de coco. Plus au sud 
encore, les parcs de Cat Tien, Yok Don ou 
Bach Ma offrent un sanctuaire naturel, 
avant que la baie de Bai Tu Long, voisine 
discrète d’Halong, ne s’impose comme 
ultime écrin de silence et de beauté. 

vietnamiennes et chinoises. Encore plus au sud, 
l’île de Phu Quoc enchante par ses récifs et ses 
perles, tandis que l’archipel de Con Dao attire pour 
ses plages sauvages et son parc national. 
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Cambodge
Terre d’inspirations et de douceur de vivre  

Peu de destinations évoquent autant la splendeur ancienne, 
l’authenticité et la sérénité. Ses paysages de rizières, ses villages 
traditionnels et son histoire millénaire vous entraînent dans 
une expérience intime et enrichissante.  

Carrefour culturel du Sud-Est asiatique, le Cambodge se dévoile 
à travers son artisanat, son arrière-pays secret, sa cuisine 
parfumée et ses plages de rêve. Bien au-delà des temples 
d’Angkor, ce pays bouddhiste, marqué par la grandeur de son 
empire et les douleurs de son histoire récente, touche par la 
dignité et la générosité de ses habitants.  

Porté par le Mékong et le Tonlé Sap, et rythmé par la ferveur des 
pagodes, il vous invite à un voyage entre nature nourricière et 
spiritualité vivante. 

Joyau discret, le Cambodge mérite que l’on prenne le temps, son 
temps.   

Une adresse confidentielle qui s’offre aux voyageurs en quête de 
culture, de nature préservée ou de bien-être.  

Novembre à Mars (haute-saison).

khmer (anglais compris dans les lieux touristiques). 

+6h (en hiver), +5h (en été) par rapport à la France métropolitaine.  

riel cambodgien (KHR), change 1€ = 4583 Riel (environ).  
Le dollar US est très couramment utilisé.  

INFOS PRATIQUES & CONSEILS
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Silence
au rythme du temps
Le Cambodge vous invite à ralentir, à ressentir, à vous émerveiller. 
Destination pour voyageurs curieux, respectueux et ouverts,  
en quête d’émotions, de découvertes humaines et d’une beauté  
à la fois fragile et éternelle.  

PHNOM PENH 
Capitale sur le Mékong
Animée et marquée par son héritage colonial, 
Phnom Penh mêle ferveur bouddhiste, héritage 
khmer et douceur de vivre au fil du fleuve. Le 
Palais Royal et la Pagode d’Argent brillent de faste 
et sont de véritables symboles de la monarchie 
et de la spiritualité khmère. Le Musée National 
recèle une collection précieuse retraçant l’art 
et l’histoire millénaires du pays, tandis que le 
marché Tuol Tompong invite à flâner entre 
artisanat, tissus et saveurs locales.

SIEM REAP  
et les temples d’Angkor
Cœur spirituel du Cambodge, la cité d’Angkor 
fascine par ses temples majestueux et son 
atmosphère intemporelle. À Angkor Thom, 
on admire le Bayon et ses visages de pierre, la 
terrasse du Roi Lépreux et celle des Éléphants. 
Plus au nord, Banteay Srey, la « citadelle des 
femmes », enchante par ses fines sculptures 
roses, et Ta Prohm impressionne avec ses ruines 
envahies par les racines géantes des fromagers. 
Symbole du pays, Angkor Wat est le plus grand 

LA CÔTE SUD
Entre plages, mangroves et îles tropicales, 
le littoral cambodgien associe détente et 
authenticité locale. Le parc national de Ream 
abrite plages vierges, récifs coralliens et une 
faune marine riche, alors que Sihanoukville 
séduit par son animation balnéaire et sa plage 
de Serendipity. Les îles de Koh Rong et Koh 
Rong Samloem proposent deux atmosphères 
contrastées : la première, festive et animée, 
la seconde, paisible et familiale. Plus intime, 
Kep garde son charme d’antan et sa réputation 
gastronomique grâce à son marché aux crabes 
face au golfe de Thaïlande. À Kampot, plantations 
de poivre IGP, marais salants et excursions sur la 
rivière Prek Kampong complètent l’expérience, 
ce « poivre de Kampot » étant considéré comme 
l’un des plus fins au monde.

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES
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monument religieux au monde et chef-d’œuvre 
absolu de l’art khmer. Tout proche, le lac Tonlé 
Sap (réserve de biosphère UNESCO) dévoile ses 
villages flottants et ses scènes de vie lacustre. 
Enfin, la danse Apsara (UNESCO), inspirée des 
mythes hindouistes et bouddhistes, reflète 
l’élégance et la grâce héritées d’Angkor.
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LA CÔTE SUD

EXPÉRIENCES PLUS INTIMISTES

Instants suspendus  
Loin de l’effervescence d’Angkor, le 
Cambodge révèle une autre dimension, faite 
de lenteur et de douceur. À Battambang, cité 
coloniale préservée et berceau artistique, 
on prend le temps de flâner entre ateliers 
et pagodes, avant de gagner Kratie, 
paisible ville du Mékong, où les dauphins 
d’Irrawaddy se laissent observer au rythme 
tranquille du fleuve et où l’île de Koh Trong 
incite à des balades à vélo.

Dans les hauts plateaux, Ratanakiri et 
Mondolkiri offrent un Cambodge plus 
secret, entre jungles et cascades du parc 
de Virachey, lac volcanique de Boeng Yeak 
Lom et terres des minorités ethniques. 
Ici, chaque instant est une parenthèse 
: méditation dans une pagode, cours de 
cuisine khmère, immersion villageoise 
ou kayak au fil de l’eau. Et sur la côte, les 
plages calmes de Kep rappellent que ce 
pays se savoure avant tout à son rythme.
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Au cœur du

royaume 
khmer
Histoire, nature et rencontres

Laissez-vous gagner par l’émotion devant les 
trésors du Cambodge : splendeur immuable des 
temples d’Angkor, tradition lacustre au Tonlé Sap, 
esprit colonial à Phnom Penh et Kampot, écrin 
tropical à Koh Rong. Une palette unique pour un 
royaume qui mérite tant un voyage à lui seul !
Prix public à partir de 2 990 € (10 n.)

Cambodge   
Émotion   

découverte
nature
culture

Remise du partenaire jusqu’à   - 15 %
Circuit en groupe accompagné

Cambodge   
authentique 
Plongez en pays khmer à la rencontre des minorités du 
fleuve Mékong ou des régions reculées et peu visitées du 
Ratanakiri et du Mondolkiri. Vous observerez les dauphins 
de l’Irrawaddy à la drôle de tête, vous séjournerez sur l’île 
de Koh Trong, située au milieu du Mékong, et profiterez 
de ses plages de sable fin... La découverte des fabuleux 
temples d’Angkor viendra compléter ce périple hors des 
sentiers battus... Une conférence sur l’histoire moderne du 
Cambodge vous éclairera sur les douloureux moments qu’a 
vécu ce peuple qui a su garder le sourire !
Prix public à partir de 2 449 € (13 n.)

découverte
culture

Remise du partenaire jusqu’à   - 11 %
Circuit en groupe accompagné
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Retrouvez l’ensemble  
de notre sélection  

voyages au Cambodge

Temples    
et cocotiers  
Ce voyage au Cambodge, idéal pour les familles avec 
enfants dès 5 ans, mêle découverte, aventure et détente. 
Découvrez de façon ludique les temples, les villages et les 
plages du Cambodge. Parcourez les sentiers ombragés 
du site d’Angkor, visitez ses temples prestigieux et 
partez pour une chasse au trésor. Passez une soirée 
dans les palmeraies du village de Tbeng, appréciez la 
qualité des rencontres. Poursuivez cette aventure hors 
des sentiers battus dans l’étonnant village lacustre de 
Kompong Phluk et laissez-vous dériver au cœur de sa 
forêt inondée, avant de vous faire de nouveaux amis 
dans la capitale… Explorez Kampot et ses plantations 
de poivriers renommées, enfin profitez de merveilleux 
moments sur une plage paradisiaque baignée par les 
eaux turquoise du golfe de Siam ! 
Prix public à partir de 2 990 € (12 n.)

découverte
aventure
famille

Remise du partenaire jusqu’à   - 5 %
Circuit en groupe accompagné
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Tout au long de l’année, l’APAS-BTP 
vous ouvre les portes de l’évasion.

Escapades de quelques jours, séjours 
thématiques, vacances en famille 
ou moments partagés entre amis… 
il y a toujours une nouvelle idée de 
voyage à découvrir. Retrouvez nos 
propositions en ligne, feuilletez nos 
catalogues ou laissez-vous inspirer 
au fil de nos actualités sur les 
réseaux.

conti-
nue

L’aventure
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