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Le/la consceiller(e) en économie sociale et familiale (CESF) accompagne
vers un mieux vivre au quotidien en apportant des réponses concrétes et
fonctionnelles, adaptées aux modes de vie et de consommation de la famille.
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Je recherche un
logement plus grand,
comment vivre au
mieux en attendant ?

Je regois mes revenus
deux fois dans le mois,
comment organiser au
mieux mon budget ?

J’emmenage,

comment choisir des
équipements adaptés a
mes besoins ?

Je suis en grand
déplacement,
comment manger sain
et a moindre coit ?

Je prends ma retraite,
comment organiser mon
temps et gérer ma perte
de revenus ?
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Je viens de recevoir ma
facture d'énergie.
Comment la comprendre ?

Je divorce,
Comment m'organiser
au quotidien ?

J'attends un enfant,
comment préparer et
organiser au mieux
son arrivée ?

J'ai besoin d'un crédit,
comment l'intégrer
dans mon budget ?

Prenez rendez-vous au:

. 06 45 06 32 69

¥ servicesocial.ssi2@apas.asso.fr
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